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Studi Etnofarmakologi Kualitatif dan Kuantitatif serta Kajian Fitoterapi
Tumbuhan Obat yang Digunakan Dukun Bayi di Empat Desa Kecamatan
Wanareja

Silvi Sri Nuraini®, Dwi Hartanti? , Fitriyani 3

ABSTRAK

Indonesia merupakan negara kepulauan yang kaya akan keanekaragaman hayati,
termasuk tumbuhan obat. Pengetahuan masyarakat lokal mengenai tumbuhan obat
sebagian besar diwariskan secara lisan. Pemanfaatan tumbuhan untuk pengobatan
berbeda-beda di setiap daerah. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari
etnofarmakologi - kualitatif dan kuantitatif serta melakukan kajian fitoterapi
tumbuhan obat yang digunakan dukun bayi di empat desa Kecamatan \Wanareja.
Jenis penelitian ini adalah non eksperimental.  Penelitian 'menggunakan
pendekatan kualitatif untuk mewawancaral informan dengan teknik semi-
terstruktur. Pendekatan kuantitatif digunakan untuk menghitung species use value
(SUV), relative frequency of citation (RFC), dan fidelity level (FL) dari tumbuhan
obat tersebut. Tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat di Kecamatan
Wanareja sebanyak 46 spesies, 29 famili. Daun merupakan bagian tumbuhan yang
paling banyak digunakan. Direbus dan diminum merupakan cara pengolahan dan
cara penggunaan yang paling banyak digunakan oleh masyarakat. SUV tertinggi
yaitu Zingiber officinale Roscoe, Zingiber officinale var. rubrum Theilade, Piper
ornatum N.E.Br., Annona muricata L., dan Artocarpus altilis (Parkinson). RFC
tertinggi yaitu Blumea balsamifera DC., Psidium guajava L., dan Strobilanthes
crispa Blume. Nilai FL tertinggi adalah 100% pada tumbuhan Blumea
balsamifera untuk perangsang nafsu makan, Psidium guajava untuk diare, dan
Zingiber officinale untuk batuk dan tukak lambung. Psidium guajava, Zingiber
officinale, ‘dan Strobilanthes crispa menunjukkan kesesuaian penggunaan
tradisional dan bukti fitoterapinya. Zingiber officinale merupakan tumbuhan yang
paling penting dan berguna, dan paling dipercaya penggunaannya untuk indikasi
batuk dan tukak lambung.

Kata Kunci : Tumbuhan Obat, Etnofarmakologi, SUV, RFC, FL
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Quantitative and Qualitatitive Ethnopharmacological Study and Phytotherapy
Review of Medicinal Plants Used by Traditional Midwife in Four Villages of
Wanareja

Silvi Sri Nuraini!, Dwi Hartanti? , Fitriyani 3

ABSTRACT

Indonesia is an archipelagic country rich in biodiversity of medicinal plants. Local
people’'s knowledge on the medicinal plants is mostly orally passed. Utilization of
plants for medicinal purposes varies from region to region. This study aims to
study qualitative and quantitative ethnopharmacology and conduct phytotherapy
studies of medicinal plants used by traditional midwives in four villages of
Wanareja District. This research used a non-experimental design. The research
used qualitative approach to interview informants with semi-structured technique.
Quantitative approach was used to calculate species use-value (SUV), relative
frequency of citation (RFC), and fidelity level (FL). Medicinal plants used by
traditional midwives in Wanareja were of 46 species and 29 families, with leaf as
the most commonly used plant part. Boiled and taken orally are the most widely
used processing and route of uses by the community. Plants with the highest SUV
were Zingiber officinale Roscoe, Zingiber officinale var. rubrum Theilade, Piper
ornatum N.E.Br., Annona muricata L., and Artocarpus altilis (Parkinson). The
highest RFC plants were Blumea balsamifera DC., Psidium guajava L., dan
Strobilanthes crispa Blume. The FL of 100% was shown by Blumea balsamifera
for appetite stimulants, Psidium guajava for diarrhea, and Zingiber officinale for
cough and peptic ulcer. The local uses of Psidium guajava, Zingiber officinale,
and Strobilanthes crispa was in accordance with the available phytotherapy
evidence. Zingiber officinale is the most important and useful plant for local
community, which was most trustworthy for cough and peptic ulcer indications.

Keywords: Medicinal Plant, Ethnopharmacology, SUV, RFC, FL
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