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DAMPAK PENGGUNAAN GADGET PADA PERKEMBANGAN SOSIAL
ANAK USIA 4 -6 TAHUN DI KECAMATAN PURWOKERTO SELATAN

RIZKY DYANI PURWANINGTYAS
rizkydyani@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak perkembangan
sosial apa yang muncul dari penggunaan gadget pada anak usia dini. Tujuan
yang ingin dicapai adalah mendeskripsikan dampak penggunaan gadget pada
perkembangan sosial anak usia dini. Metode penelitian yang digunakan adalah
pendekatan kualitatif dengan menggunakan desain fenomenologi, dimana
peneliti menggunakan in-depth interviews dengan proses mendalam tentang
pengalaman masing masing individu dalam penelitian, sehingga tidak
meninggalkan informasi yang tersisa, dari data akan diperoleh fakta.
Berdasarkan hasil pembahasan yang telah dijelaskan sebelumnya dapat
disimpulkan bahwa gadget dapat digunakan oleh siapa saja, termasuk anak usia
dini. Penggunaan gadget pada anak usia dini untuk bermain game (mulai dari
game edukatif hingga game yang menarik bagi anak) dan untuk menonton
animasi anak. Orang tua memperbolehkan anak bermain gadget dengan
memberika patasan waktu. Ada beberapa faktor yang menyebabkan anak
menggunakan gadget, dari hasil wawancara yaitu pengaruh teman sebayanya,
keluarga yang kurang mendukung pola asuh orang tua yang memberi batasan
penggunaan gadget, serta pemberian reward atas pencapaian anak. Dampak
penggunaan gadget pada perkembangan sosial anak yang muncul dari
penelitian ini adalah emosi rata-rata anak masih stabil serta anak memiliki
kepribadian sosial yang positif. Hal tersebut terjadi karena peran orang tua
dalam mengawasi anaknya ketika bermain gadget, dengan melakukan
pendampingan. Baik mendampingi langsung, maupun dengan menggunakan
aplikasi.

Kata kunci : gadget, anak usia dini, perkembangan sosial
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THE IMPACT OF GADGET USAGE ON THE SOCIAL DEVELOPMENT
OF CHILDREN AGED 4-6 YEARS IN SOUTH PURWOKERTO
DISTRICT

RIZKY DYANI PURWANINGTYAS
rizkydyani@gmail.com

ABSTRACT

The background of this research is to understand the social development
impacts arising from the usage of gadgets among young children. The aim of
this study is to describe the impacts of gadget usage on the social development
of young children. The research method employed is a qualitative approach
using a phenomenological design, where the researcher conducts in-depth
interviews to explore the experiences of each individual within the research,
ensuring that no information is left unexplored, and factual data is obtained.
Based on the discussions previously presented, it can be concluded that
gadgets can be used by anyone, including young children. The usage of
gadgets among young children is for playing games (ranging from educational
games to those that are entertaining for children) and watching children's
animations. Parents permit their children to use gadgets within designated
time limits. Several factors contribute to children using gadgets, as revealed
through interviews. These factors include peer influence, families not enforcing
parental boundaries on gadget usage, and the provision of rewards for
children's achievements. The impact of gadget usage on children's social
development emerging from this research indicates that children's emotional
stability remains relatively steady, and they exhibit positive social
personalities. This is attributed to the role of parents in supervising their
children's gadget usage, either by direct supervision or through the use of
applications.

Keywords: gadget, young children, social development.
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