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Formulasi Hair Cream Ekstrak Etanol Daun Jeruk Purut (Citrus hystrix DC) dan 
Uji Aktivitas Antifungi terhadap Malassezia furfur Penyebab Ketombe 

 
Nafisha Aziz1, Ika Yuni Astuti2 

 
ABSTRAK 

 
Latar belakang: Malassezia furfur merupakan salah satu jamur yang menyebabkan 
ketombe pada kulit kepala manusia. Peningkatan pertumbuhan jamur ini dapat 
disebabkan karena kondisi udara yang panas dan lembap, seperti Indonesia yang 
beriklim tropis. Kandungan flavonoid pada daun jeruk purut, mampu menghambat 
pertumbuhan jamur. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 
ekstrak etanol daun jeruk purut setelah diformulasikan menjadi sediaan krim dan 
hasil evaluasi fisiknya. Metode: Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi 
menggunakan etanol 96%. Ekstrak dibuat menjadi sediaan krim lalu dilakukan uji 
evaluasi fisik homogenitas, organoleptis, pH, viskositas, daya lekat, dan daya sebar. 
Pengujian aktivitas antijamur dilakukan dengan menggunakan metode difusi agar 
dengan cara sumuran. Hasil: Uji antijamur yang dilakukan menghasilkan zona 
hambat pada F1 (10 mm), F2 (9 mm), F3 (13.6 mm). Zona hambat yang dihasilkan 
termasuk kedalam kategori aktif lemah. Uji evaluasi dari sediaan krim yang 
dihasilkan menunjukkan hasil evaluasi fisik yang baik. Kesimpulan: Ekstrak etanol 
daun jeruk yang telah diformulasikan menjadi sediaan krim mampu menghambat 
pertumbuhan jamur Malassezia furfur serta memiliki hasil evaluasi fisik yang baik. 
 
 
Kata kunci: Ekstrak daun jeruk purut, Malassezia furfur, Krim 
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Hair Cream Formulation of Kaffir Lime Leaf Ethanol Extract (Citrus hystrix DC) 
and Antifungal Activity Test against Malassezia furfur Causes Dandruff 

 
Nafisha Aziz1, Ika Yuni Astuti2 

 
ABSTRACT 

 
Background: Malassezia furfur is one of the fungi that cause dandruff on the 
human scalp. Increased growth of this fungus can be caused by hot and humid air 
conditions, such as Indonesia which has a tropical climate. The flavonoid 
compound in kaffir lime leaves can inhibit fungal growth. The purpose of this study 
was to determine the effectiveness of kaffir lime leaf ethanol extract after being 
formulated into a cream and the results of its physical evaluation. Methods: 
Extraction was done by maceration method using 96% ethanol. The extract was 
made into a cream preparation and then tested for physical evaluation of 
homogeneity, organoleptics, pH, viscosity, adhesion, and spreadability. Antifungal 
activity testing was carried out using the agar well diffusion method. Results: 
Antifungal tests carried out produced inhibition zones in F1 (10 mm), F2 (9 mm), 
F3 (13.6 mm). the resulting inhibition zone is included in the weak active category. 
The evaluation test of cream showed good physical evaluation results. Conclusion: 
Kaffir leaf ethanol extract that has been formulated into a cream is able to inhibit 
the growth of Malassezia furfur and has good physical evaluation results. 
 
 
Keyword: Kaffir lime leaf extracts, Malassezia furfur, Cream
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