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MOTTO 

 
Hanya karena proses mu lebih lama daripada yang lain, bukan berarti kamu gagal. Jangan iri 

dengan pencapaian orang lain yang lebih baik dari kita, jadikan itu motivasi kenapa orang 

lain bisa dan kita juga harus bisa dan melakukannya dengan lebih baik. Kegagalan ada bukan 

untuk ditakuti tetapi untuk dipelajari. Jangan menyerah tetaplah raih hasilnya. 

Sukses itu berawal dari tantangan, bukan dari zona nyaman, all in untuk semesta. 
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PENGARUH KONSUMSI MINUM AIR PUTIH TERHADAP STATUS 

DEHIDRASI MAHASISWA 

Sahlan Nurlana1 Sri Suparti2 

1Program Studi Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Email : srisuparti@ump.ac.id 

Abstrak 

Latar Belakang : Air merupakan komponen utama yang paling banyak terdapat 

dalam tubu, manusia lebih mampu bertahan hidup tanpa makanan dibandingan 

dengan tanpa minuman, hal tersebut dikarenakan 80% tubuh manusia mengandung 

air, sehingga jika kekurangan air maka banyak organ yang mengalami kerusakan 

hingga berujung pada kematian total Rekomendasi konsumsi air harian dari institute 

of medicine menyarankan untuk pria sebaiknya mengkonsumsi 3 liter (sebanyak 13 

gelas) sedangkan untuk perempuan mengkonsumsi sebanyak 2,2 liter (sebanyak 9 

gelas) dari total minuman dalam sehari, yang betujuan untuk menghindari terjadinya 

dehidrasi dan gangguan ginjal, Dampak kesehatan dari kekurangan minum air putih 

adalah dehidrasi, apabila asupan cairan tubuh tidak tercukupi maka berdampak pada 

tubuh seperti darah menjadi kental dan biasanya menyebabkan tekanan darah tidak 

stabil, pusing, dan tidak fokus saat melakukan pekerjaan. 

Tujuan : mengetahui pengaruh konsumsi minum air putih terhadap status dehidrasi 

mahasiswa 

Metode : penelitian ini menggunakan metode observasional dengan pendekatan 

cross sectional atau studi potong lintang dengan total sample 74 responden. 

Instrumen penelitian ini menggunakan quisioner. Analisis data yang digunakan 

adalah menggunakan chi square dan spearman rank. 

Hasil : ada pengaruh konsumsi minum air putih terhadap status dehidrasi mahasiswa 

Angkatan 18 Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Kesimpulan : Sebanyak 79,7% masuk kedalam kategori cukup dalam konsumsi minum air 

putih, 83,8% responden dinyatakan terhidrasi, terdapat pengaruh tingkat konsumsi minum air 

air putih terhadap status dehidrasi mahasiswa dengan nilai p <0,005 

Kata Kunci : konsumsi minum air putih, kebutuhan air, menghitung kebutuhan air, 

dehidrasi, pengukuran tingkat dehidrasi 
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THE EFFECT OF WATER CONSUMPTION ON STUDENTS' 

DEHYDRATION STATUS 

By Sahlan Nurlana 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 
 

Background: Water is the main component of the body. Humans can survive without 

food compared to without drink because 80% of the human body contains water. 

Thus, lack of water will damage many organs, leading to death. The 

recommendations for daily water consumption from the Institute of Medicine suggest 

that men should consume 3 liters (13 glasses). In comparison, women consume 2.2 

liters (9 glasses) daily to avoid dehydration and disorders of the kidneys. The health 

impact of not drinking enough water is dehydration. Insufficient body fluids will 

impact the body, such as thick blood, unstable blood pressure, dizziness, and not 

focusing on working. Objective: The study aimed to determine the effect of drinking 

water on the dehydration status of students. Methods: This study used an 

observational method with a cross-sectional approach with a total sample of 74 

respondents. The instrument utilized a questionnaire. Analysis of the data used was 

chi-square and spearman rank. Results: There was an effect of drinking water 

consumption on the dehydration status of Nursing undergraduate students of the 2018 

academic year at Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Conclusion: 79.7% were 

in the sufficient category in drinking water, and 83.8% of respondents were 

considered dehydrated. There is an effect of drinking water level on the dehydration 

status of students with a p-value of 0.005 

Keywords: water consumption, water needs, calculating water needs, dehydration, 

measuring the level of dehydration 
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