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ABSTRAK

Latar Belakang: Perkembangan smartphone menjadi alasan baru bagi manusia
yang terlalu memprioritaskan penggunaan gadjet. Kecanduan dalam
menggunakan smartphone dapat berdampak buruk serta akan muncul gejala
nomophobia. Dalam kehidupan sehari-hari kecenderungan nomophobia semakin
banyak ditemukan, menjadikan para remaja akan mengeceknya sampai berkali-
kali, takut kehilangan smatphone, dan terdapat ketakutan lain seperti baterai habis
dan tidak terdapat signal. Kontrol diri dalam hal ini mempunyai peran terpenting
cara pengendalian dalam penggunaan smartphone agar bisa sesuai dengan
kebutuhan.

Tujuan: Untuk mengetahui bagaimana pengaruh pendidikan kesehatan video
animasi terhadap kontrol diri remaja dengan kecenderungan nomophaobia

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode Pre
Eksperimental, Perencanaan yang digunakan adalah One Grup Pre test dan Post
Test Design. Pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu dengan tekhnik simple
Random Sampling sejumlah 78 sampel. Analisa data menggunakan uji Paired
Simple Test.

Hasil: Terdapat perbedaan secara statistik pada pengaruh pendidikan kesehatan
media video animasi terhadap kontrol diri remaja dengan kecenderungan
nomophobia di SMAN 1 Belik, dengan hasil T-test p-value 0,001

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan video animasi berpengaruh terhadap kontrol
diri remaja dengan kecenderungan nomophobia di SMAN 1 Belik. Pemberian
pendidikan kesehatan menggunakan video animasi adalah intervensi yang sangat
mudah untuk diterapkan di setiap sekolah

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan Video Animasi, Kontrol Diri, Kecenderungan
Nomophobia
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THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO HEALTH
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ABSTRACT

Background: The development of smartphones affects humans' priority and
addiction, triggering nomophobia. In everyday life, nomophobia is increasingly
common, making teenagers check it multiple times, afraid of losing their
smartphone, and other fears such as running out of battery and no signal. Self-
control, in this case, has the most important role in controlling the use of
smartphones so that it will fit their needs.

Objectives: The study aimed to discover the effect of animated video health
education on adolescents withnomophobia tendencies self-control.

Methods: This quantitative study used the Pre-Experimental method. The
planning utilized a One Group Pre-testand Post-Test Design. The sample was
obtained through a simple random sampling technique and collected 78 samples.
Paired Simple Test analyzed the data.

Results: There was a statistical difference between the effect of health education
on animated video media onadolescent self-control and nomophobia tendencies
at SMAN 1 Belik, with a t-test p obtained was 0.001.

Conclusion: Animated video Health education affects adolescents' self control
with nomophobia tendencies atSMAN 1 Belik. Providing health education using
animated video intervention is very easy in every school.

Keywords: Health Education Animated Video, Self Control, Nomophobia
Tendency
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