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MOTTO

“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan,

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan™

(QS. Al-Insyirah :5-6)

“Jangan takut! Sabar, Berdoalah dan Ikhtiar. Semua akan
selesai dengan jalan keluar yang baik.”

(Bapak Tercinta)
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PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI RESUSITASI JANTUNG
PARU (RJP) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
MELALUI MEDIA VIDEO DAN SIMULASI PADA SISWA PMR TINGKAT
SMA DI KABUPATEN PURBALINGA

Nurmajulita Prasetiyowati’, Sri Suparti®
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
nurmajulitaprasetiyowati@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Peristiwa kegawatdaruratan dapat terjadi dimanapun dan oleh
siapapun yang biasanya sering berlangsung secara cepat dan tiba-tiba serta tidak
dapat dipredisikan. Peristiwa henti jantung dapat terjadi diluar rumah sakit yaitu
penyebab utama dari kematian dan kesehatan masyarakat yang signifikan
masalah secara global.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi Resusitasi Jantung
Paru terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan melalui media video dan
simulasi pada siswa PMR tingkat SMA di Kabupaten Purbalingga.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan desain
eksperimen kuasi pretest-posttest kelompok tunggal. Populasi penelitian ini
adalah semua siswa anggota PMR SMAN 1 Karangreja sebanyak 64 siswa.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling sehingga
diperoleh sampel sejumlah 40 siswa. Seluruh sampel diberi intervensi berupa
penayangan video edukatif dan simulasi RJP. Sampel diberikan lembar
kuesioner pada sebelum dan setelah intervensi.Uji statistik menggunakan simple
paired t-test.

Hasil: Pada sebelum intervensi, sebagian besar (92,5%) tingkat pengetahuan
dalam kategori cukup sedangkan sebagian besar (87,5%) tingkat keterampilan
dalam kategori baik. Pada setelah diberikan intervensi, sebagian besar (80%)
tingkat pengetahuan dalam kategori cukup sedangkan sebagian besar (100%)
tingkat keterampilan dalam kategori baik.

Kesimpulan: Adanya pengaruh pemberian edukasi Resusitasi Jantung Paru
terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan melalui media video dan
simulasi pada siswa PMR tingkat SMA di Kabupaten Purbalingga.

Kata Kunci :keterampilan,pengetahuan resusitasi jantung paru, simulasi, video

"Mahasiswi Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

’Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
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THE EFFECT OF PROVIDING CARDIOPULMONARY
RESUSCITATION (CPR) EDUCATION ON THE LEVEL OF
KNOWLEDGE AND SKILLS THROUGH VIDEO AND SIMULATION
MEDIA IN PMR STUDENTS AT THE HIGH SCHOOL LEVEL IN
KABUPATEN PURBALINGGA

Nurmajulita Prasetiyowati’, Sri Suparti®
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
nurmajulitaprasetiyowati@gmail.com

ABSTRACT

Background: Emergency events can occur anywhere and by anyone. They usually
occur quickly and suddenlyand cannot be predicted. Cardiac arrest that can
occur outside the hospital is a major cause of death and a globalpublic health
problem.

Obijective: To determine the effect of providing cardiopulmonary resuscitation
education on knowledge and skillsthrough video and simulation media in PMR
(Youth Red Cross) students at the high school level in Purbalingga.

Methods: This research employed a quantitative approach and a single group
pretest-posttest quasi-experimentaldesign. This research population was all PMR
students at SMAN 1 Karangreja, with a total of 64 students. Thepurposive
sampling technique was used to obtain a sample of 40 students. All samples were
given an interventionby showing educational videos and CPR simulations. They
were given a questionnaire sheet before and after theintervention. Simple paired
t-test was used as the statistical test.

Results: Before the intervention, most (92.5%) of the knowledge level was in the
sufficient category, while most(87.5%) of the skill level was in a good category.
After the intervention, most (80%) of the knowledge level was inthe sufficient
category, while all (100%) of the skill level was in a good category.

Conclusion: There was an effect of providing cardiopulmonary resuscitation
education on the level of knowledgeand skills through video and simulation media
for PMR students at the high school level in KabupatenPurbalingga.

Keywords: skills, knowledge, cardiopulmonary resuscitation, simulation, skills,
video
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