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HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur yang tidak terhingga saya ucapkan Alhamdulillahi
robillalamin kepada Allah SWT. Karena dengan ridhoNya akhirnya saya dapat
menyelesaikan karya kecil ini yang saya persembahkan untuk orang — orang yang
saya cintai :

1. Kedua orang tua tercinta dan keluarga besar, terimakasih atas do’a,
dukungan, semangat yang tak pernah putus dan nasehat — nasehat yang telah
diberikan.

2. Teman — teman mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

3. Almamater Universitas Muhammadiyah Purwokerto, semoga catatan kecil

ini bermanfaat bagi dunia kesehatan.
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MOTTO

JANGAN BOSAN UNTUK TERUS BERBUAT BAIK...

“Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik untuk dirimu sendiri. Dan

jika kamu berbuat jahat, maka (kerugian kejahatan) itu untuk dirimu sendiri”.

(QS. Al —Isra)
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“Pengalaman Pegobatan Penderita Hipertensi di Desa Pakulaut Kecamatan

Margasari Tegal”. Penulisan skripsi ini dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat

untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Keperawatan S1

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Penulis

menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak yang telah

membantu dan membimbing sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi

penelitian ini tepat pada waktunya. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat :

1.

Dr. Ns. Jebul Suroso, S.Kep., M.Kep., selaku Rektor Universitas
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pikiran untuk mengerahkan dalam penyusunan proposal penelitian ini.
Mustiah Yulistiani, S.Kp. M.Kep., selaku Dosen penguji 1 yang telah
memberikan berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai Sarjana
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pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas
a dengan tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan

Dibuatdi  :Purwokerto
Pada Tanggal : 20 Mei 2022
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PENGALAMAN PENGOBATAN PENDERITA HIPERTENSI DI DESA
PAKULAUT KECAMATAN MARGASARI TEGAL

Nabila Nursaninah?, Nur Isnaini?

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : nabilanurs054@gmail.com

ABSTRACT

Latar Belakang : Hipertensi menjadi permasalahan kesehatan utama di masyarakat
dunia atau di Indonesia. Angka kesakitan dan kematian juga masih cukup tinggi
namun dapat dikendalikan dengan mengubah sebagian faktor yang bisa diubah.
Pencegahan penyakit hipertensi dilakukan menggunakan terapi farmakologis dan
non farmakologis. Namun, karena banyak pasien menunjukkan ketidakpatuhan
terhadap pengobatan farmakologis dan non-farmakologis, sehingga menyebabkan
angka kejadian hipertensi semakin meningkat.

Tujuan : Untuk menggali lebih dalam terkait pengalaman pengobatan hipertensi
pada penderita hipertensi di Desa Pakulaut Kecamatan Margasari Tegal.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling dengan
memperhatikan kriteria inklusi dan di dapatkan 8 partisipan. Pengambilan data
dilakukan dengan observasi, wawancara, serta dokumentasi.

Hasil : Partisipan rata - rata berusia 45 — 65 tahun, pendidikan SD, berjenis kelamin
perempuan, bekerja sebagai ibu rumah tangga dan nilai tekanan darah
>140/90mmHg. Istilah penyakit hipertensi sudah banyak dipahami oleh partisipan
akan tetapi kebanyakan tidak patuh karena dipengaruhi oleh faktor internal yaitu
pengetahuan, kurangnya motivasi diri sendiri, dan faktor eksternal yaitu Akses ke
fasilitas layanan kesehaan, dan Tidak adanya dukungan keluarga.

Kesimpulan : Tema yang ditemukan dalam penelitian ini adalah Persepsi akan baik
- baik saja jika tidak minum obat, Ketakutan akan berpengaruh terhadap kesehatan
organ lain, Upaya pencegahan dengan mengkonsumsi herbal, Persepsi minum obat
hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Pengalaman, Pengobatan Hipertensi
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PATIENTS EXPERIENCE OF HAVING HYPERTENSION TREATMENT
IN PAKULAUT VILLAGE, MARGASARI SUB-DISTRICT, TEGAL
By Nabila Nursaninah?!, Nur Isnaini?

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : nabilanurs054@gmail.com

ABSTRACT

Background: Hypertension is a major health problem in the world including in
Indonesia. The morbidity and mortality rates are still quite high. However, it can be
controlled by changing some of the modifiable factors. Prevention of hypertension
is done using pharmacological and non-pharmacological therapy. Yet, the incidence
of hypertension increases since many patients are undisciplined with the treatments.
Objective: This study aimed to investigate the patients' experience of having
hypertension treatment in depth in Pakulaut Village, Margasari Sub-district, Tegal.
Methods: This study used a qualitative method with a case study approach.
Sampling The sample was 8 participants who were selected using the purposive
sampling technique by taking into account the inclusion criteria. Then, the data
were collected through observation, interviews, and documentation.

Results: The result showed that participants were females who worked as
housewives and only graduated from elementary school. Their age ranged from 45
to 65 years old, and their blood pressure value was 140/90mmHg. The term
hypertension had been widely understood by participants, but most of them did not
comply with the treatment due to internal factors and external factors, such as
knowledge, lack of self-motivation, lack of access to health care facilities, and the
absence of family support.

Conclusion: The themes found in this study were the perception that it would be
fine if the participants did not take medication, and fear would affect the health of
other organs. The prevention was done by consuming herbs, and perceptions of
taking hypertension medication.

Keywords: Hypertension, Experience, Hypertension Treatmen
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