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STUDI FENOMENOLOGI : DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP
KEPATUHAN DIET HIPERTENSI BAGI LANSIA DI DESA
ARGOSIGEMERAI, TELUK BINTUNI, PAPUA BARAT

Muslimah Fitriyani*, Nur Isnaini?
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : muslimahfitriyanil23@gamil.com

ABSTRAK
Latar Belakang : Mengontrol hipertensi tidak hanya memberikan obat-obatan anti
hipertensi. Penting juga untuk memberikan dukungan keluarga dengan modifikasikan
diet, dan peningkatan aktivitas penderita.

Tujuan : Mengetahui bagaimana dukungan keluarga dengan kepatuhan diet bagi
lansia hipertensi di Desa Argosigemerai, Teluk Bintuni, Papua Barat.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi dengan Tematik Analisis. Pengambilan sampel dengan teknik puposive
sampling dengan kriteria yang sesuai dan di dapatkan 10 partisipan. Pengambilan
data dilakukan dengan wawancara dan dokumentasi.

Hasil : Partisipan rata — rata di usia 17-33 tahun, pendidikan SMA/SMK, hubungan
dengan penderita sebagai anak, dan berjenis kelamin perempuan. Tema yang
ditemukan dalam penelitian ini adalah manfaat mengikuti posyandu lansia,
pengetahun terkait penyebab dan diet hipertensi, cara keluarga mendukung,
kurangnya motivasi pasien menjalankan diet, dan persepsi akan membaik jika tidak
menjalankan diet hipertensi.

Kesimpulan : Dukungan keluarga yang paling dominan dalam hasil penelitian ini
yaitu, dukungan emosional seperti membiarkan saja penderita melanggar karena
sudah diingatkan tetepa di ulangi lagi dan kurangnya ketegasan dalam mendukung
diet tersebut, dukungan instrumental seperti tidak menyiapkan makanan khusus atau
membatasi makanan yang rendah garam untuk semua anggota keluarga jadi penderita
agar lebih bersemangat, dan dukungan pengahargaan seperti ketika penderita sudah
bersemangat menjalankan diet hipertensi tidak ada penilaian atau pujian agar
penderita lebih bersemangat.

Kata kunci : Hipertensi, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Menjalankan Diet
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A PHENOMENOLOGY STUDY: FAMILY SUPPORT ON THE
ADHERENCE TO HYPERTENSION DIET FOR THE ELDERLY IN
ARGOSIGEMERAI VILLAGE, TELUKBINTUNI, WEST PAPUA

Muslimah Fitriyani*, Nur Isnaini?
Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : muslimahfitriyanil23@gamil.com

ABSTRACT

Background:  Controlling hypertension ~ requires  more than just taking
antihypertensive medications. Patients also need family support,modify their
diet,and increasetheir physical activity.

Objective: This study aims to determine family support with the adherence to diet
for elderly people withhypertension in Argosigemerai Village, Teluk Bintuni, West
Papua.

Methods: This was a qualitative study conducted with a phenomenological
approach and thematic analysis. 10 participants were selected as the samples using a
purposive sampling technique with adjusted criteria. Data were collected through
interviews and documentation.

Results: This study participants were females between the ages of 17 and 33, had
completed high school or vocational school, and were children of hypertensive
parents.Some of the points found in this study were the benefits of attending the
Integrated Health Post (Posyandu)for the elderly, knowledge regarding the causes
and diet of hypertension, the way the family supported hypertensive patients, the
lack of motivation for patients to follow a diet, and the perception that patients'
condition wouldimprove even if they didnot follow a diet.

Conclusion: According to the study's findings, the most dominant family supports
were emotional support (allowing patients to break dietary rules and being less firm
in supporting patients on their diet), instrumental support (not preparing special
meals or limiting low-salt foods for all family members to make patients more
motivated to follow the diet), and rewarding support (not giving praise or rewards

when the patients had alreadyadhered the dietary rules).
Keywords: Hypertension, Family Support, Diet Adherence
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