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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipotermia disebabkan oleh berbagai faktor yaitu seperti kombinasi
cuaca hujan dan angin, pakaian atau peralatan yang tidak tahan air, dehidrasi, kekurangan
makanan yang menyebabkan tubuh. tidak mampu menghasilkan panas dari energi hasil
metabolisme tubuh dan ketahanan fisik yang buruk, agar hipotermia tidak menjadi parah
diperlukan tindakan penanganan yang benar. Akibat kurangnya pengetahuan maka pendaki
tidak tahu atau salah melakukan pertolongan pertama hipotermia yang mengakibatkan
keparahan dan kematian. Sehingga dibutuhkan pengetahuan salah satunya menggunakan
media video edukasi.
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan
pertolongan pertama hipotermia di gunung pada pendaki.
Metode: Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, dengan metode pre
eksperimental dengan pendekatan one-group pre-post test design. Sampel yang digunakan
pada penelitian ini sebanyak 93 responden, teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik accidental sampling.
Hasil: Hasil penelitian tingkat pengetahuan 93 pendaki sebelum diberikan video edukasi
dengan nilai rata- rata 12,00. Tingkat pengetahuan 93 pendaki sesudah diberikan video
edukasi dengan nilai rata- rata 13,41. Hasil uji paired t test menunjukkan adanya
perbedaan yang ditujukan dengan hasil nilai p value 0,001.
Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan pertolongan
pertama hipotermia di gunung.

Kata Kunci: Pendaki, Pertolongan pertama hipotermia, Video.
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ABSTRACT
Background: Hypothermia is caused by a variety of factors, including a combination of
rain and wind, clothing or equipment that is not waterproof, dehydration, and a lack of food
that prevents the body from being able to produce heat from the energy produced by the
body's metabolism, and poor physical endurance. Therefore, proper handling measures
must be taken to prevent hypothermia from becoming severe. However, many climbers
were found to have a lack knowledge and a lack of proper first aid for hypothermia which
led to severe hypothermia and death. Consequently, to gain knowledge, one method is to
watch educational videos.
Objective: To determine the effect of health education on knowledge of hypothermia first
aid on mountain climbers.
Methods: This type of research employs quantitative research with a pre-experimental
method with a one-group pre-posttest design approach. The sample used in this study was
93 respondents using accidental sampling.
Results: The study taken from 93 climbers shows that the average value of knowledge
level was 12.00 before watching the educational video, and it increased to 13.41 after
watching the educational video. The paired t-test findings demonstrate a difference, as
shown by the p-value of 0.001.
Conclusion: There is an effect of health education on knowledge of hypothermia first aid
in the mountain.

Keywords: Climbers, First aid for hypothermia, Video.
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