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MOTTO 
 

"Allah senantiasa menolong seorang hamba selama hamba tersebut menolong 

saudaranya yang lain." 

 (H.R Muslim) 

 

"Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapa pun, karena yang menyukaimu 

tidak butuh itu. Dan yang membencimu tidak percaya itu."  

(Ali bin Abi Thalib) 

 

"Jika kau mencintai seseorang, biarkan ia pergi. Kalau ia kembali, ia adalah 

milikmu. Bila tidak, ia memang tidak pernah jadi milikmu."  

(Khalil Gibran) 

 

“Tetaplah menjadi diri sendiri yang berusaha baik dan bermanfaat untuk orang 

lain, tanpa perlu dilihat orang lain dalam melakukan kebaikan karena kebaikan 

menjadi tidak ternilai ketika di ketahui orang lain”  

(Kukuh Aji Setiono) 
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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Penggunaan smartphone yang berlebihan juga mempunyai 
risiko lebih tinggi terhadap gangguan tidur dan mempengaruhi kualitas tidur 
seseorang. Kualitas tidur yang buruk akan menyebabkan berbagai hal negatif 
diantaranya rentan mengalami kecelakaan, masalah kesehatan fisik, 
gangguan memori dan pembelajaran, beresiko tinggi mengalami obesitas 
serta masalah kesehatan mental.  

 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan dari kecanduan smartphone terhadap 
kualitas tidur dan kesehatan mental pada siswa yang kecanduan smarthphone. 
 
Metode : Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 
kuantitatif dengan menggunakan metode cross sectional. 

 
Hasil Penelitian : Dari hasil penelitian didapatkan bahwa kecanduan 
smartphone pada siswa sebagian besar pada kategori tingkat kecanduan 
tinggi, kualitas tidur pada siswa sebagian besar pada kategori buruk dan 
kesehatan mental pada siswa sebagian besar pada kategori abnormal. Hasil 
dari uji Chi Square didapatkan hasil bahwa terdapat adanya hubungan 
kecanduan smartphone terhadap kualitas tidur dan kesehatan mental pada 
siswa. 

 
Kesimpulan : Adanya hubungan kecanduan smartphone terhadap kualitas 
tidur dan kesehatan mental pada siswa SD N 1 Panerusan Kulon. 

 
Kata Kunci : Kecanduan Smartphone, Kualitas Tidur, Kesehatan Mental 
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THE CORRELATION AMONG SMARTPHONE ADDICTION, SLEEP 
QUALITY AND MENTAL HEALTH IN STUDENTS OF SD N 1 

PANERUSAN KULON  
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ABSTRACT 
 
Background : Excessive smartphone use lowers sleep quality and increases the risk 
of sleep disturbances. Poor sleep will have a variety of detrimental effects, such as 
an increased chance of accidents, physical health problems, memory and learning 
disorders, obesity, and mental health problems.  
 

Objective : To determine the correlation between smartphone addiction to sleeping 
quality and mental health among students who are addicted to smartphones. 
 
Methods : This study employs quantitative using a cross-sectional method. 
 
Research Results : The findings of this study revealed that student mental health 
was mostly in the abnormal category, sleep quality was mostly in the bad category, 
and student smartphone addiction was primarily in the high addiction level area. 
The Chi-Square test results revealed a correlation among student mental health, 
sleep quality, and smartphone addiction. 
 
Conclusion : There is a correlation among smartphone addiction to sleep quality 
and mental health in the students of SD N (Public Elementary School) 1 Panerusan 
Kulon. 
 
Keywords : Smartphone Addiction, Sleep Quality, Mental Health 
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