
 

 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TERHADAP KEPATUHAN PROTOKOL KESEHATAN 

PASCA VAKSINASI COVID-19  DI MTS MA’ARIF NU 04 

TAMANSARI 

 

 

 SKRIPSI 

 

 

 

 

KHOFIFAH WERDIA FATMAH 

1811020161 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2022 

  



 

ii 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TERHADAP KEPATUHAN PROTOKOL KESEHATAN 

PASCA VAKSINASI COVID-19  DI MTS MA’ARIF NU 04 

TAMANSARI 

 

 

  SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagai syarat mencapai derajat sarjana  

 

 

KHOFIFAH WERDIA FATMAH 

1811020161 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2022 

 



 

iii 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

 
 

 

 



 

iv 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

 
  



 

v 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

 

 

 



 

vi 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur Kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Terhadap Kepatuhan Protokol Kesehatan Pasca 

Vaksinasi Covid-19 di MTs Ma’arif NU 04 Tamansari”. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan 

dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai penyusunan 

skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima 

kasih kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. Jebul Suroso, S.Kp., Ns., M.Kep, selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 

2. Ibu Dr. Ns. Umi Solikhah, S.Pd.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

3. Ibu Ns. Happy Dwi Aprilia, M.Kep selaku Ketua Prodi Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

4. Ibu Ns. Ulfa Azizah, S.Kep., M.Kep selaku Dosen Pembimbing saya yang 

telah meluangkan waktu, pikiran, dan tenaga serta penuh kesabaran 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini sehingga 

dapat selesai dengan baik dan bermanfaat 

5. Bapak Dr. Jebul Suroso, S.Kp., Ns., M.Kep dan Ns. Samudra Prihatin 

Hendra B, S.Kep, M.Ed, selaku dosen penguji skripsi saya yang telah 

menguji dan memberikan saran-saran selama pepenyusunan skripsi ini 

6. Segenap staff dosen dan karyawan Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto yang telah memebantu penulisan dalam surat menyurat 

 

 



 

vii 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

7. Kedua orang tua saya, Ibu Dewi Haryanti, S.Pd dan Baapak Erwan yang 

telah memberikan dukungan baik secara material maupun moral, serta 

do’a yang tiada henti-hentinya  

8. Segenap keluarga dan teman-teman yang telah memberi motivasi dalam 

proses penyusunan skripsi ini 

9. Kepala Sekolah MTs Ma’arif NU 04 Tamansari yang telah mengizinkan 

saya untuk penelitian dalam menyelesaikan penyusunan pembuatan skripsi 

ini 

 Akhir kata, semoga Allah SWT memberikan balasan atas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu dan senantiasa meridhoi 

urusan kita. Aamiin. 

 

             Purwokerto, 15 Juli 2022 

 

 

 

                    Penulis 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

 

 

 



 

ix 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 Alhamdulillah, segala puji syukur kepada Allah SWT, kita memujinya, 

dan meminta pertolongan, pengampunan serta petunjuk kepada-Nya. Dengan rasa 

syukur yang mendalam, penulis telah menyelesaikan skripsinya dan ingin 

mengucapkan terima kasih untuk mempersembahkannya kepada: 

1. Allah SWT atas semua keridhoan-Nya dan izin-Nya sehingga penulis 

mampu menyelesaikan kuliah dan skripsi saya di jurusan Ilmu 

Keperawatan S-1 Universitas Muhammadiyyah Purwokerto. 

2. Diriku sendiri yang telah berusaha semampunya dan sekuat ini dapat 

menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. 

3. Kedua orangtuaku yaitu Ibu Dewi Haryanti, S.Pd dan ayahku Bapak 

Erwan, serta saudaraku yang telah memberikan kasih sayang, do’a dan 

motivasi baik secara moril ataupun materiil. 

4. Ns.Ulfa Azizah, S.Kep.,M.Kep selaku dosen pembimbing saya yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini sehingga 

dapat selesai dengan baik dan bermanfaat. 

5. Teman-temanku Jumia Kristin, S.H, Hasna Latifah, Melina Fajriati, 

S.Kep, Nabila Nursaninah, S.Kep, Fiki Nur Rezeki, S.Kep, Kristiani, 

S.Kep, Winatasari, S.Kep, Natalia Ilmeda, S.Kep, dan Yulinar Dwi Astutu, 

S.Kep yang senantiasa membantu dan memberikan semangat agar dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Almamaterku tercinta Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 

  



 

x 
Hubungan Pengetahuan dan…,Khofifah Werdia Fatmah,Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2022 

 
 

MOTTO 

 “ Belajarlah dari masa lalu, lakukanlah untuk hari ini, dan berharaplah untuk 

hari esok. Kemudian yang terpenting adalah jangan pernah berhenti untuk 

berproses dan berjuanglah utuk meraih sukses  ” 

 

~.Your life is as good as your mindset.~ 

 

(khofifahwerdia) 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Remaja juga berisiko menularkan dan tertular virus Covid-19 

sehingga pencegahan penularan Covid-19 sangat dibutuhkan dengan menerapkan 

protokol kesehatan dan vaksinasi. Oleh karena itu, pengetahuan dan sikap remaja 

sangat penting dalam memutus rantai penyebaran virus Covid-19, meskipun sudah 

divaksinasi diupayakan tetap mematuhi protokol kesehatan 5M yaitu memakai 

masker, mejaga jarak, mencuci tangan, menjauhi kerumunan dan mengurangi 

mobilitas.  

Tujuan: Menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap remaja terhadap 

kepatuhan protokol kesehatan pasca vaksinasi Covid-19 di MTs Ma’arif NU 04 

Tamansari 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan desain korelasional, 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dan sampel penelitian diambil secara 

teknik simple random sampling sebanyak 213 responden. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi-square. 

Hasil: Tingkat pengetahuan Covid-19 kategori Cukup (50,2%), sikap dalam 

kategori positif (81,7%), sedangkan kepatuhan protokol kesehatan dalam kategori 

patuh (61,5%). Hasil analisis uji chi-square menyatakan bahwa didapatkan 

hubungan antara pengeahuan dan sikap terhadap kepatuhan didapatkan p value 0, 

000 dan 0,011 terhadap kepatuhan protokol kesehatan pasca vaksinasi Covid-19 di 

MTs Ma’arif Nu 04 Tamansari. 

Kesimpulan: Pengetahuan dan sikap pada remaja di MTs Ma’arif NU 04 

Tamansari  memiliki hubungan dengan kepatuhan protokol kesehatan pasca 

vaksinasi Covid-19. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Remaja, Kepatuhan Protokol Kesehatan,  

           Vaksinasi Covid-19 
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ABSTRACT 

Background: Adolescents are also at danger of contracting and transferring the 

Covid-19 virus, hence health measures and immunizations must be implemented 

to prevent Covid-19 transmission. In order to stop the Covid-19 virus from 

spreading, adolescent understanding and attitudes are important. Despite having 

had a vaccination, individuals still make an effort to follow the 5M health routine, 

which includes wearing masks, keeping a safe distance, washing their hands, 

avoiding crowds, and limiting mobility. 

Objectives: To analyze the correlation between adolescents' knowledge and 

attitudes on compliance with health protocols after Covid-19 vaccination at MTs 

Maarif NU 04 Tamansari.  

Methods: This study used quantitative methods and correlational designs with a 

cross-sectional approach. The population and research samples were taken using a 

simple random sampling technique for as many as 213 respondents. The research 

instrument used a questionnaire, and data analysis used the chi-square test.  

Results: The level of knowledge of Covid-19 is in the adequate category (50.2%), 

the attitude is in a positive category (81.7%), while compliance with health 

protocols is in the obedient category (61.5%). The chi-square test analysis results 

state a correlation between knowledge and attitude towards compliance, with p 

values of 0.000 and 0.011 for adherence to health protocols after Covid-19 

vaccination at MTs Maarif Nu 04 Tamansari.  

Conclusion: Adolescents' knowledge and attitudes at MTs Maarif NU 04 

Tamansari correlate with health protocol compliance after Covid-19 vaccination.  

Keywords: Knowledge, Attitude, Adolescents, Health Protocol Compliance, 

Covid-19 Vaccination 
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