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Abstrak
Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang berbahaya menurut dunia hal ini dikarenakan bahwa hipertensi merupakan faktor resiko utama yang mengarah pada penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung, gagal jantung, stroke dan penyakit ginjal. pengetahuan masyarakat terkhusus untuk orang yang sudah terdiagnosa hipertensi tergolong masih rendah atau kurang, sehingga mengakibatkan banyak orang yang tidak peduli tentang hipertensi, dan bahaya dari hipertensi, pendidikan merupakan salah satu cara yang dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan seseorang. 
Tujuan : Mengetahui pengaruh efektivitas penyuluhan booklet hipertensi emergency dibandingkan ceramah terhadap pengetahuan pasien hipertensi.
Metode : penelitian ini  menggunakan desain quasi eksperiment dengan rancangan pre-test dan post-test, menggunakan metode total sampling dengan total sample 97 responden. Instrumen penelitian ini menggunakan quisioner. Analisis data yang digunakan adalah menggunakan uji wilcoxon
Hasil : Ada perbedaan hasil penyuluhan menggunakan ceramah dan booklet terhadap tingkat pengetahuan hipertensi dan hipertensi emergency 
Kesimpulan : Penyuluhan menggunakan booklet lebih efektif dibandingkan dengan ceramah.
Kata Kunci :  Penyuluhan, Booklet, Ceramah, Pengetahuan, Hipertensi, Hipertensi Emergency. 


THE EFFECTIVENESS OF COUNSELLING ON HYPERTENSION EMERGENCY USING BOOKLET COMPARED TO LECTURE ON KNOWLEDGE OF HYPERTENSION PATIENTS IN KARANG PUNCUNG PURWOKERTO SELATAN
By Ikhfani Fadila Utami
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT
Background: One of the world's most hazardous diseases is hypertension. This is due to the fact that the greatest risk factor for cardiovascular disorders, including heart attacks, heart failure, strokes, and kidney disease, is hypertension. Many individuals are unaware of hypertension and its risks because there is still a lack of information about it, especially for those who have been diagnosed with it. Education is one way that can be used to increase one's knowledge. Objective: To determine the effectiveness of counseling on hypertension emergency booklets compared to lectures on the knowledge of hypertension patients. Methods: This study used a quasi-experimental design with pre-test and post-test designs, using the total sampling method with a total sample of 97 respondents. The research instrument used a questionnaire. Analysis of the data used the Wilcoxon test. Results: There are differences in the results of counseling between using lectures and booklets on the level of knowledge of hypertension and hypertension emergencies. Conclusion: Counseling using booklets is more effective than lectures. Keywords: Counseling, Booklet, Lecture, Knowledge, Hypertension, Hypertension Emergency.
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