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HUBUNGAN SELF MOTIVATION DENGAN TINGKAT KEPERCAYAAN
DIRI PADA REMAJA BERJERAWAT

Ika Okta Cahyani ' Jebul Suroso 2
Oktacahvyanil2345@gmail.com! injeso@yahoo.com?®

ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja mengalami masa pubertas dimana perkembangan fisik
berlangsung cepat yang menyebabkan permasalahan remaja. Salah satu
permasalahan fisik yang terjadi pada masa remaja yaitu munculnya jerawat. Wajah
yang berjerawat akan berpengaruh pada perkembangan psikososial termasuk
kepercayaan diri. Kepercayaan diri merupakan aspek kepribadian dari seseorang
yang berperan dalam mengaktualisasikan potensi yang dimilikinya. Kepercayaan diri
dipengaruhi oleh factor yang berasal dari dalam diri individu seperti motivasi diri
serta kebiasaan lingkungan social.

Tujuan: Mengetahui hubungan self motivation dengan tingkat kepercayaan diri pada
remaja berjerawat di SMA N 3 Purwokerto.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 52 siswa kelas X dengan teknik total sampling. Analisa datamenggunakan
uji Spearman Rank.

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukan usia responden yang paling dominan
usia 16 tahun (68,7%) dengan jenis kelamin perempuan (62,5%). Self motivation
pada remaja berjerawat di SMA N 3 Purwokerto yang paling dominan kategori baik
(54,2%). Tingkat kepercayaan diri pada remaja berjerawat di SMA N 3 Purwokerto
yang paling dominan tingkat kepercayaan diri negatif sebanyak 27 responden
(56,3%). Hasil analisis menggunakan spearman rank didapatkan hasil p value 0,035.
Kesimpulan: Terdapat hubungan self motivation dengan tingkat kepercayaan diri
pada remaja berjerawat di SMA N 3 Purwokerto.

Keywords: Self Motivation, Tingkat Kepercayaan Diri dan Remaja Berjerawat

! Mahasiswa Jurusan Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen, Universitas Muhammadiyah Purwoke
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THE CORRELATION BETWEEN SELF-MOTIVATION AND THE LEVEL
OF CONFIDENCE IN
ADOLESCENTS WITH ACNE

Ika Okta Cahyani' Jebul Suroso >
Oktacahyanil2345@gmail.com’ injeso@yahoo.com?”

ABSTRACT

Background: Adolescents experience puberty, where physical development occurs
quickly and usually causes physical problems. One of the physical problems that
occur in adolescence is acne. Facial acne will affect psychosocial development, one
of which is self-confidence. Self-confidence is an aspect of a person's personality
that plays a role in actualizing his potential. Self-confidence is influenced by factors
that come from within the individual, such as self-motivation and habits of the social
environment.

Objective: To determine the correlation between self-motivation and self-
confidence in adolescents with acne at SMA N 3 Purwokerto. Research

Methods: This study used a descriptive correlational research method with a cross-
sectional approach. The sample in this study was 52 students of grade X with a total
sampling technique. Data analysis used the Spearman Rank test.

Research Results: The analysis showed that the most dominant respondent was 16
years

old (68.7%), with female gender (62.5%). Self-motivation in acne-prone
adolescents at SMA N 3 Purwokerto is mostly in the good category (54.2%), and
the level of self-confidence indicates a negative self-confidence level for 27
respondents (56.3%). The results of the analysis using Spearman rank obtained a
p-value of 0.035.

Conclusion: There is a correlation between self-motivation and self-confidence in
adolescents with acne at SMA N 3 Purwokerto.

Keywords: Self Motivation, Self Confidence Level, adolescents with acne.

IStudent majoring in Nursing, University of Muhammadiyah Purwokerto
2Lecturers, University of Muhammadiyah Purwokerto
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