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MOTTO
“Hidup hanya sekali, jangan menua tanpa karya dan inovassi”

(Ridwan Kamil)

“Jauhi siapapun yang merenggut kegembiraanmu”

(Gunawan)

“Keberuntungan berpihak pada dia yang berani”
(Gunawan)
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PENGARUH LARUTAN DAUN SIRIH MERAH TERHADAP JUMLAH BAKTERI DAN
BAU LUKA PADA PASIEN DENGAN LUKA DM

ABSTRACT
Gunawan Prasetya Bayu Aji*, Susana Widyaningsih?
Email: @gmail.com,

Latarbelakang: Deteksi dini dan penanganan yang tepat pada luka dapat mencegah 85% amputasi.
Observasi yang dilihat selama ini bahwa penyakit DM terus mengalami peningkatan jumlah penderita dari
tahun ke tahun, kemudian pada sebagian besar kasus DM disertai dengan timbulnya luka. Pelayanan
keperawatan yang diberikan secara menyeluruh salah satunya adalah perawatan luka yang harus
dilaksanakan sesuai dengan prosedur tetap. Prosedur perawatan luka ini bertujuan agar mempercepat proses
penyembuhan dan bebas dari infeksi. Metode perawatan luka secara herbal diantaranya dengan
menggunakan larutan daun sirih merah 40%

Tujuan: mengetahui pengaruh perawatan dengan rebusan daun sirih merah terhadap penyembuhan luka
gangren pasien DM.

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah pra eksperimen. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini ni menggunakan convenience sampling. convenience sampling sebanyak 3 responden.
Analisis data yang digunakan dalam penellitian ini mnggunakan Uji analisis T test.

Hasil: hasil penelitain menunjukan bahwa Usia responden dengan rata-rata 59,67 tahun dengan jenis
kelamin yang paling dominan laki-laki (66,7%). Pengukuran 1x sebelum diberikan larutan daun merah
didapatkan rata-rata sebesar 1681.67+735.70. Sedangkan setelah diberikan larutan daun sirih merah dengan
pengukuran 1x sebesar 941.67+317.58.

Tidak terdapat pengaruh larutan daun sirih merah 40% terhadap jumlah koloni bakteri pada luka kronis DM
dengan p value > 0,05 baik dengan pengukuran 1x.

Kata Kunci: Larutan Daun Sirih Merah 40%, Perawatan Luka, dan Luka DM
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THE EFFECT OF RED BETEL LEAF SOLUTION ON THE NUMBER OF BACTERIA
AND WOUND ODOR IN PATIENTS WITH DM CHRONIC WOUNDS
Gunawan Prasetya Bayu Aji*, Susana Widyaningsih?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT
Background: Early detection and proper treatment of wounds can prevent 85% of amputations.
The observations on DM find that DM cases continue to increase annually, and the appearance of
wounds accompanies most cases. One of the nursing services provided comprehensively is wound
care which must be carried out under fixed procedures. This wound care procedure aims to speed
up healing and avoid infection. Herbal wound treatment methods include using a 40% red betel
leaf solution. Objective: To determine the effect of red betel leaf decoction treatment on
gangrenous wound healing in DM patients. Methods: The research method used pre-experimental.
The sampling technique in this study used convenience sampling in as many as 3 respondents.
Analysis of the data used the T-test analysis test. Results: The study showed that the mean of
respondents’ age was 59.67 years, with the most dominant sex being male (66.7%). Measurements
1x before being given red betel leaf solution obtained an average of 1681,67735,70. Meanwhile,
after being given a solution of red betel leaf with a 1x measurement obtained 941,67317,58. There
was no effect of 40% red betel leaf solution on the number of bacterial colonies in chronic DM
wounds with a p-value of 0.05 with 1x measurement. Keywords: 40% Red Betel Leaf Solution,
Wound Care, and DM
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