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ABSTRAK

Latar Belakang : Kehamilan adalah proses yang normal, hal itu menyebabkan
seorang wanita berubah. Perubahan ini mungkin fisik, sosial, psikologis, budaya,
atau spiritual. Berbagai perubahan psikologis tersebut memerlukan proses adaptasi
yang terjadi pada kehamilan trimester | adalah ibu berupaya untuk dapatmenerima
kehamilannya, selain itu karena peningkatan hormon estrogen dan progesterone
pada tubuh ibu hamil akan mempengaruhi perubahan fisik sehinggabanyak ibu
hamil merasakan kekecewaan, penolakan, kecemasan, dan kesedihan. Beberapa
program manajemen stress dapat mengurangi dampak negatif pada kehamilan.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan buku panduan lbu Hamil
Sehat Psikologis terhadap pengetahuan manajemen stress ibu hamil.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan pre-experimental design dengan pendekatan one-group pretest-
posttest. Sampel penelitian ini adalah ibu hamil dengan jumlah 30 responden.
Instrumen penelitian ini menggunakan lembar kuesioner dengan uji normalitas dan
simple paired T-test.

Hasil : Hasil akhir yang didapatkan pengetahuan responden sebelum diberi
intervensi dengan kategori rendah sebanyak 18 responden (60%), dan pengetahuan
sesudah diberi intervensi dengan kategori tinggi sebanyak 27 responden (90%).

Kesimpulan : Adanya pengaruh edukasi dengan buku panduan Ibu Hamil Sehat
Psikologis terhadap pengetahuan manajemen stress ibu hamil dengan nilai p value
pengetahuan 0,000 <0,05.

Kata Kunci : Edukasi, buku panduan, ibu hamil sehat psikologis, pengetahuan,
manajemen stress
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THE EFFECT OF EDUCATION WITH A GUIDEBOOK OF
PSYCHOLOGICAL HEALTHY PREGNANT WOMEN ON STRESS
MANAGEMENT KNOWLEDGE OF PREGNANT MOTHERS IN
PADAMARA VILLAGE, PADAMARA SUB-DISTRICT

Ferlika Ainun Hikmah?, Jebul Suroso?®

!Nursing Science Study Program Students Faculty of Health, University of
Muhammadiyah Purwokerto
2Chancellor of the University of Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background : Pregnancy is a normal process (experienced by women), and it
causes them to change. These changes may be physical, social, psychological,
cultural, or spiritual. These various psychological changes requirean adaptation
process that occurs in the first trimester of pregnancy when they try to accept their
pregnancy; in addition, the increase in the hormones estrogen and progesterone in
the body of pregnant women will affect physical changes so that many pregnant
women feel disappointment, rejection, anxiety, and sadness. Some stress
management programs can reduce the negative impact on pregnancy.

Objective : To determine the effect of education with a Psychological Healthy
Pregnant Mother's guidebook onknowledge of stress management for pregnant
women.

Methods : This quantitative descriptive study used a pre-experimental design with
a Group Pretest Post Test Design approach. The sampling technique in this study
used a total sampling of 30 samples. The instrument ofthis research used a
questionnaire. Analysis of the data used the Simple Paired T-test.

Results : The final results obtained were knowledge of respondents before
intervention with a low category of 18respondents (60%) and knowledge after being
given intervention with a high category of 27 respondents (90%).

Conclusion : There is an effect of education with Psychological Healthy Pregnant
Mothers guide book on stress management knowledge of pregnant women with a
p-value of knowledge of 0.000&It;0.05.

Keywords : Guidebooks, Education, Psychological Healthy Pregnant Women,
Stress Management, Knowledge
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