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PENGARUH BUKU PANDUAN MANAGING PERIOD PAIN (MAPIN)
TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA DALAM MENGATASI
DISMENORE DI SMA NEGERI 1 SOKARAJA

Febiola Ariska Putrit Jebul Suroso?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

febiolabiol79@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Menstruasi awal, secara umum dialami pada remaja usia 9-12
tahun. Remaja yang sedang menstruasi secara emosional tidak stabil, sebagian
merasakan gejala-gejala seperti pegal pada bagian pinggang, bahkan ada yang
mengalami rasa sakit yang disebut dengan dismenore. Banyak remaja yang belum
mengetahui cara penanganan dismenore, sehingga kebanyakan remaja menanganinya
dengan obat pereda nyeri saja. Hasil studi pendahuluan pada siswi SMA Negeri 1
Sokaraja didapatka 57 siswi yang belum mengetahui cara mengatasi dismenore.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh buku panduan
Managing Period Pain (Mapin) terhadap pengetahuan remaja dalam mengatasi
dismenore di SMA Negeri 1 Sokaraja.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre
eksperimental with one group pre and posttest without control group. Lokasi
penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Sokaraja. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik total sampling, dengan jumlah responden 75 siswi, sesuai
dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan data dalam penelitian ini
menggunakan Kkuesioner yang telah teruji validitas dan reliabilitas. Analisa data
menggunakan uji wilcoxon signed rank test.

Hasil Penelitian : Pengetahuan responden sebelum dilakukan perlakuan adalah rata-
rata 71.20, dan setelah diberikan perlakuan meningkat menjadi 89.00. Terjadi
peningkatan pengetahuan responden dari kategori baik dengan jumlah 32 responden
(42.7%) menjadi 59 responden (78.7%). Hasil uji wilcoxon memperoleh p-value =
0.000.

Kesimpulan : Kesimpulan dari penelitian ini bahwa terdapat pengaruh buku panduan
Managing Period Pain (Mapin) terhadap pengetahuan remaja dalam mengatasi
dismenore pada siswi SMA Negeri 1 Sokaraja.

Kata Kunci : Buku panduan, Pengetahuan, Dismenore.
!Mahasiswi Program Studi Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE EFFECT OF THE MANAGING PERIOD PAIN (MAPIN) GUIDEBOOK
ON THE ADOLESCENT’S KNOWLEDGE IN OVERCOMING
DYSMENORRHEA IN SMA NEGERI 1 SOKARAJA

Febiola Ariska Putri: Jebul Suroso:
University of Muhammadiyah Purwokerto
febiolabiol79@gmail.com

ABSTRACT

Background: Early menstruation is generally experienced by adolescents aged 9-12
years. Teenagers are usuallyemotionally unstable due to menstruation. Some of them
feel symptoms such as soreness in the waist, and someeven experience pain called
dysmenorrhea. Many teenagers do not know how to treat dysmenorrhea. So, most of
them treat it with pain medication alone. The results of a preliminary study on students
of SMA Negeri 1 Sokaraja showed that there were 57 students who did not know how
to overcome dysmenorrhea.

Objective: This study aimed to determine the effect of the Managing Period Pain
(Mapin) guidebook onadolescents' knowledge in overcoming dysmenorrhea at SMA
Negeri 1 Sokaraja.

Methods: This study used a quantitative method utilizing a pre-experimental design
with one group pre and post-test without a control group. The setting of the research
was SMA Negeri 1 Sokaraja. The total samplingtechnique was used as the sampling
technique to select 75 female students as the respondents. They were selected based
on the inclusion and exclusion criteria. Then, the data were collected in a
questionnaire that had been tested for its validity and reliability. In addition, the data
were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test.

Result: The average score of knowledge of respondents before treatment was 71.20,
and after being given a treatment, it increased to 89.00. Therefore, there was an
increase in the knowledge of respondents from the goodcategory with a total of 32
respondents (42.7%) to 59 respondents (78.7%). In addition, the Wilcoxon test results
was p-value = 0.000.

Conclusion: The conclusion was that there was an effect of the Managing Period Pain
(Mapin) guidebook on adolescents’ knowledge in overcoming dysmenorrhea in
students of SMA Negeri 1 Sokaraja.

Keywords : Guidebook, Knowledge, Dysmenorrhea.

1Student of Nursing Study Program Faculty of Health, University of Muhammadiyah
Purwokerto

2 ecturer of Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah Purwokerto

Xi

Pengaruh Buku Panduan..., Febiola Ariska Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR ISI

[ W N Y N AN 1 5 1 i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..., i
HALAMAN PERSETUJIUAN ......oiiii ettt i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ...t \
Y7 N N 1 O EEPR Vi
PERSEMBAHAN ...t e e e e e e e e s s aeeeeeaaans vii
KATA PENGANTAR ..o et e a e e e e e nnaees viii
ABSTRAK g . A i vnnccinreeedl AR P X
ABSTRAGI .......... " N5 ...t ...... . B e e Xi
DAFTARISI...Cn Y. i 0 2 Q... Xii
DAEPAR GAMBARE/. ... A......a0s..... 4. ... B =g Q. Xiv
DAFTAR TABELA Y. <o .. XN et 0L ..o XV
DAFTAR LAMPIRAL ..... .0 a3 it iliry, oo oo v eeeeee XVi
BAB |. PENDAHULUAN.......ioiii ittt beinee e tabas e seasibneenieesbae e 1
8. Latar BelakendR.....eeeeee Y. AP e U 1
B. RUmMUSAN MaSalah..............ooviiiiiiiiscie e 6
C. N ujuanBendlibidll ... 2.7 .~ s, il oA e L A el ... ... 7
D. Manfaat PeneIItIAN ..........cociiiii it be e 7
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt st s 9
A. Hasil Penelitian Terdahulu .. oo 9
B.  Landasan TeOK .....cuuiieiiieeiiie et siee st eeie e sbr e et e e st e s n e e s aea e e e 14
N =T o To 1 72 4T o O s S 14

2. Pengertian buku panduan Mapin...........ccceeviieeiiiieeiiie e cir e 16

3. ISTDUKU PANCAUAN Lottt et 17

C. Kerangka TEOM ......cccuieiiiiee ettt ree e 29
D. Kerangka KONSEP........ciiuiiiiiieeiiii e st sitie e e e e aaa e 29
B, HIPOTESIS ...t 30
BAB 111. METODE PENELITIAN ......oiiiiii e 31
A, Desain PENEIILIAN .......ccoiiiiii e 31
B. Lokasi dan Waktu Penelitian............cccoovviiiiiiiiee et 32
C. Populasi dan SAmPel .........cuviviiiiiic e 32

Xii

Pengaruh Buku Panduan..., Febiola Ariska Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



D. Teknik SAMPIING.......ooiiiiiiiii s 33
E. Variabel Penelitian...........ccovvii i 34
F.  Definisi OPerasional ...........cccceiiieiiiiiiiiiesie s 35
G. Instrumen Penelitian ..........cceeeiiiiiiii e 35
H. Uji Validitas dan Reliabilitas...........cccoooviiiiiiiiici e 37
I.  Teknik Pengumpulan Data...........cccovuiiiiiiiieiiieie e 41
J. Pengolahan dan Analisa Data...........cccceeiiiiiiiiiiiniiieeee e 42
K. AU PENEIILIAN ...t 44
L. Etika Penelitian.......ccccoiiiii ittt 46
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cc.ccooveiiiiiieiirecien 49
A, HaSIH PeNelitian...........coiiiiiiii et 49
B. PemMbanasan ............ccioiiiiiiiir e e 53
C. Keterbatasan Penelitian ..............ccveeiiiioiiie it 63
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt eiiee e e sie e siee e saeeesiaae e 65
AF Kesimpuldll....00/a@v..... ... WE... 08 ... o ... oo R 65
B Sarannl).. . @8/@ e o N o NSk GG g R 66
Dalllar Pustaka....L W ...... v o Yo 1 7R 67
LAMPIRADL .. B ... s, A R ... ... ... W 72
xiii

Pengaruh Buku Panduan..., Febiola Ariska Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka teori penelitian (adaptasi model Dorothea Orem).............. 29
Gambar 2. 2 Kerangka Konsep penelitian...........cccooooveivieiiie e 30
Xiv

Pengaruh Buku Panduan..., Febiola Ariska Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Keaslian Penelitian ...........cccoiiiieiiiieiiiie e 12
Tabel 2. 2 Obat-obatan yang digunakan untuk dismenore.............ccccovevveviireninnnnnn 23
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ...........cocueiiiiiiiiieiie e 35
Tabel 3. 2 KiSI-KISI KUBSIONET ........eeiiiieiiiieiiiee st siee e et e et e e sntee e sneeeaneee s 37
Tabel 4. 1 Karakteristik RESPONUEN..........coiiiiiiiiiiecie e 50
Tabel 4. 2 Nilai Pengetahuan Pretest-POSHESE...........ccoveeviieeiie e 51
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Kategori Tingkat Pengetahuan..............ccccccvevnee. 51
XV

Pengaruh Buku Panduan..., Febiola Ariska Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.

Pendidikan

Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.
Lampiran 24.
Lampiran 25.
Lampiran 26.
Lampiran 27.
Lampiran 28.
Lampiran 29.
Lampiran 30.

Pengaruh Buku Panduan..., Febiola Ariska Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022

DAFTAR LAMPIRAN

Kuesioner Pengetahuan DISMENOTe............cooveiieiiieniieiieeiie e 73
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN...........ccccciiiiiieeee e, 76
PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK MENJADI RESPONDEN .77
Data Uji ValdItas .........coovieiiiiiieiiieiic e 78
Data Pretest........ooeeiiiii e 79
Data POSHESE ......eeeeeee e 80
Hasil Output Uji Validitas Reliabilitas ..............cccoooeviiiiiiiniin, 81
Hasil Uji NOrmalitas .......ccoeiiieniieiiieieiieeec e 83
OUtPUL UJi UNIVAKIAL ...ttt 84
OUtPUL UJi BIVANIAL ...t 87
Dokumentasi PeNelitian. .......ovuvieiiieiiiiie e 88
Surat ijin Studi Pendahuluan .........cccooeoiieiiiiiiiie e 89
Persetujuan ijin studi pendahuluan & penelitian cabang dinas
.......................................................................................................... 90
Surat ijin uji validitas reliabilitas..........ccccoooiiciiie e, 92
Surat keterangan sudah uji validitas reliabilitas ...............ccccccocvenen. 93
Surat ijin penelitian DPMPTSP .......ccoovi i 94
Surat Permohonan ijin penelitian.............ccccoooiveeiieiiveeesiiee e 96
G raiBlldPenaliian N A Y /e ... .. ... . 97
Kartu Bimbingan Poposal .........c.cccciiiiiieiiie i i 98
Lembar Perbaikan Proposal..........c....ocovreiiireiiiiesiinc i 99
Kartu Bimbingan SKFiPSi.........ccieeiirmimnee s ecieessieeesnieeesineeeeens 100
Lembar Perbaikan SKIPSi.....cccuuieiiiireiiieeiirescieessnieeevasieesneeesees 101
Lembar Uji Media..........ccoiueeiiiire it siie e irnae s 102
N N B Coffe ARESTIESARAN Nl W S Y 4 108
Buku Panduan MAPIN ...t et 112
Lembar Pernyataan Publikasi Mahasiswa................cccccoevveeiivinennnen. 113
Keterangan Terjemah Judul SKripSi......cocceoiiveiiiieiiiiincie e, 114
Keterangan Terjemah ABStrak.........ccccooiiieiiieiiiiiiiie e, 115
HaSil Cek TUMNILIN ....eoiii it et 116
Surat Keterangan Plagiasi ..............ccuviiiiiee e ceciaiee e 117

XVi



	PENGARUH BUKU PANDUAN MANAGING PERIOD PAIN (MAPIN) TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA DALAM MENGATASI DISMENORE DI SMA NEGERI 1 SOKARAJA
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

