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MOTTO 

 

“Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?” 

(QS Ar-Rahman (55:13) ) 

“Kadang-kadang sekuntum bunga akan menebarkan wanginya yang paling 

semerbak setelah bunga itu dihancurkan” 

(Betty B. Youngs) 

Saya tidak pernah memikirkan kegagalan 

Karena memikirkan kegagalan sama dengan merencanakannya 

Kegagalan adalah batu loncatan menuju sukses 

Saya yakin bahwa keindahan sedang menanti sebuah perjuangan 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Menstruasi awal, secara umum dialami pada remaja usia 9-12 

tahun. Remaja yang sedang menstruasi secara emosional tidak stabil, sebagian 

merasakan gejala-gejala seperti pegal pada bagian pinggang, bahkan ada yang 

mengalami rasa sakit yang disebut dengan dismenore. Banyak remaja yang belum 

mengetahui cara penanganan dismenore, sehingga kebanyakan remaja menanganinya 

dengan obat pereda nyeri saja. Hasil studi pendahuluan pada siswi SMA Negeri 1 

Sokaraja didapatka 57 siswi yang belum mengetahui cara mengatasi dismenore. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh buku panduan 

Managing Period Pain (Mapin) terhadap pengetahuan remaja dalam mengatasi 

dismenore di SMA Negeri 1 Sokaraja. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre 

eksperimental with one group pre and posttest without control group. Lokasi 

penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Sokaraja. Teknik pengambilan sampel dengan 

menggunakan teknik total sampling, dengan jumlah responden 75 siswi, sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner yang telah teruji validitas dan reliabilitas. Analisa data 

menggunakan uji wilcoxon signed rank test. 

Hasil Penelitian : Pengetahuan responden sebelum dilakukan perlakuan adalah rata-

rata 71.20, dan setelah diberikan perlakuan meningkat menjadi 89.00. Terjadi 

peningkatan pengetahuan responden dari kategori baik dengan jumlah 32 responden 

(42.7%) menjadi 59 responden (78.7%). Hasil uji wilcoxon memperoleh p-value = 

0.000. 

Kesimpulan : Kesimpulan dari penelitian ini bahwa terdapat pengaruh buku panduan 

Managing Period Pain (Mapin) terhadap pengetahuan remaja dalam mengatasi 

dismenore pada siswi SMA Negeri 1 Sokaraja. 

 

 

Kata Kunci : Buku panduan, Pengetahuan, Dismenore. 

 
1Mahasiswi Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
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ABSTRACT 
  

Background: Early menstruation is generally experienced by adolescents aged 9-12 

years. Teenagers are usually emotionally unstable due to menstruation. Some of them 

feel symptoms such as soreness in the waist, and some even experience pain called 

dysmenorrhea. Many teenagers do not know how to treat dysmenorrhea. So, most of 

them treat it with pain medication alone. The results of a preliminary study on students 

of SMA Negeri 1 Sokaraja showed that there were 57 students who did not know how 

to overcome dysmenorrhea. 

Objective: This study aimed to determine the effect of the Managing Period Pain 

(Mapin) guidebook on adolescents' knowledge in overcoming dysmenorrhea at SMA 

Negeri 1 Sokaraja. 

Methods: This study used a quantitative method utilizing a pre-experimental design 

with one group pre and post-test without a control group. The setting of the research 

was SMA Negeri 1 Sokaraja. The total sampling technique was used as the sampling 

technique to select 75 female students as the respondents. They were selected based 

on the inclusion and exclusion criteria. Then, the data were collected in a 

questionnaire that had been tested for its validity and reliability. In addition, the data 

were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test.  

Result: The average score of knowledge of respondents before treatment was 71.20, 

and after being given a treatment, it increased to 89.00. Therefore, there was an 

increase in the knowledge of respondents from the good category with a total of 32 

respondents (42.7%) to 59 respondents (78.7%). In addition, the Wilcoxon test results 

was p-value = 0.000. 

Conclusion: The conclusion was that there was an effect of the Managing Period Pain 

(Mapin) guidebook on adolescents' knowledge in overcoming dysmenorrhea in 

students of SMA Negeri 1 Sokaraja. 

 

 

Keywords : Guidebook, Knowledge, Dysmenorrhea. 
1Student of Nursing Study Program Faculty of Health, University of Muhammadiyah 

Purwokerto 
2Lecturer of Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah Purwokerto 
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