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ABSTRAK 

Latar Belakang : Dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi kesejahteraan psikologis pasien hemodialisa. Selain dukungan 

keluarga, ada faktor-faktor lainnya yang dapat mempengaruhi kesejahteraan 

psikologis pasien hemodialisa.  

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kesejahteraan 

psikologis pasien hemodialisa di RSUD Dr. R. Goeteng Taroenadibrata 

Purbalingga.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah pasien 

hemodialisa dengan jumlah 30 responden dengan metode accidental sampling pada 

bulan Januari 2022. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar kuesioner 

dengan uji Chi Square. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat 

(chi square).  

Hasil : Hasil akhir analisis bivariat menunjukkan adanya faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kesejahteraan psikologis pasien hemodialisa adalah dukungan 

keluarga ρ = 0,010 < α = 0,05, religiusitas ρ = 0,024 < α = 0,05  dan dukungan sosial 

ρ = 0,024 < α = 0,05. 

Kesimpulan : Ada faktor dukungan keluarga, religiusitas dan dukungan sosial yang 

berhubungan dengan kesejahteraan psikologis pasien hemodialisa di RSUD Dr. R. 

Goeteng Taroenadibrata Purbalingga. 

 

Kata Kunci : Kesejahteraan psikologis, pasien hemodialisa, dukungan keluarga, 

religiusitas, dukungan sosial 
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ABSTRACT 

 

Background: Family support is one of the factors that affect the psychological wel-

being of hemodialysis patients. On the other hand, there are also some other factors 
that can affect the psychological well-being of hemodialyzed patients. 

 

Objective: This study aimed to determine the related factors to the psychological 
well-being of hemodialyzed patients at Dr. Hospital. R. Goeteng Taroenadibrata 

Purbalingga. 
 

Methods: This was a quantitative descriptive study with a cross-sectional approach. 
The sample of this study was 30 hemodialyzed patients who were selected using 
the accidental sampling method in January 2022. The research instrument was a 
questionnaire with a Chi-Square test. Then, univariate and bivariate (chi-square) 
analyses were used in the data analysis. 

 
Results: The final result of the bivariate analysis showed that the related factors to 
the psychological well-being of hemodialyzed patients were family support, 
religiosity, and social support with the score 0.010 = 0.05, 0.024 = 0.05, and 0.024 
= 0.05, respectively. 
 

Conclusion: There are some factors such as family support, religiosity, and social 
support that are related to the psychological well-being of hemodialyzed patients at 
Dr. Hospital. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga. 
 

 

Keywords: Psychological well-being, hemodialysis patients, family support, 

religiosity, social support 
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