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HUBUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA
REMAJA
Erviana Uswatun Khasanah!, Samudera Prihatin Hendra?
ABSTRAK
Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa perkembangan dimana masih
belum adanya kesetabilan emosi sehingga mudah terpengaruh terhadap lingkungan
terutama teman sebayanya. Remaja saat ini, menganggap merokok sebagai suatu
kebiasaan yang wajar. Sehingga angka perilaku merokok pada remaja relatif tinggi.
Tujuan: Mengetahui hubungan teman sebaya dengan perilaku merokok pada
remaja.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif analitik dengan
menggunakan pendekatan korelasional. Sampel penelitian ini adalah siswa SMA
yang berjenis kelamin laki-laki dengan jumlah 200 responden dengan metode
Stratified Random Sampling pada bulan februari 2022. Instrumen penelitian
menggunakan angket dalam Google Form.
Hasil: Hasil uji chi square diperoleh nilai p value sebanyak 0.0001 (<0,05), artinya
terdapat hubungan teman sebaya terhadap perilaku merokok pada remaja
Kesimpulan: Teman sebaya merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
kebiasaan merokok pada remaja.
Kata Kunci: Teman Sebaya, Perilaku Merokok Remaja
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THE CORRELATION BETWEEN PEERS AND ADOLESCENTS’
SMOKING BEHAVIOR

Erviana Uswatun Khasanahl, Samudera Prihatin Hendra2

ABSTRACT
Background: Adolescence is a developmental stage in which adolescents lack
emotional stability, therefore, they are easily affected by the environment,
particularly by their peers. Smoking is now considered a natural habit among
adolescents, so smoking behavior in adolescents is relatively high.
Objective: To determine the correlation between peers and smoking behavior
adolescents.
Methods: This study was a quantitative descriptive analytic study with a
correlational approach. The sample for this study was male high school students,
with a total of 200 respondents using the Stratified Random Sampling method in
February 2022. The research instrument was a Google Forms questionnaire.
Result: The chi-square test revealed a p-value of 0.0001 (<0.05), indicating that
there is relationship between peers and adolescent smoking behavior.
Conclusion: Peers are one of the factors that influence adolescents' smoking
behavior.
Keywords: Peers, Adolescent Smoking Behavior
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