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HUBUNGAN INTENSITAS MENGGUNAKAN MEDIA SOSIAL 

DAN MOOD SWING DENGAN KESTABILAN EMOSI PADA 

REMAJA DI SMA MUHAMMADIYAH 1 PURWOKERTO 

Dini Anggi Yanti 1, Supriyadi 2 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Kestabilan emosi merupakan kemampuan yang dimiliki oleh 

individu dalam mengontrol emosi dengan cara menampilkan reaksi yang tepat atas 

rangsang yang diterima, sehingga individu mampu menyesuaikan diri dengan 

kondisi yang sedang dialami maupun dalam berhubungan dengan orang lain. 

Terdapat beberapa factor yang dapat mempengaruhi kestabilan emosi salah satunya 

yaitu faktor stemming atau suasana hati dan faktor lingkungan, Lingkungan tempat 

dimana individu berada.  

Tujuan : Mengetahui hubungan intensitas menggunakan media sosial dan mood 

Swing dengan kestabilan emosi pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 

Purwokerto. 

Metodologi : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain 

deskripsi korelasi dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling dalam 

penelitian ini yaitu Teknik proportionate stratified random sampling dengan 

jumlah sampel yang digunakan sebanyak 75 responden di SMA Muhammadiyah 1 

Purwokerto. 

Hasil Penelitian : Hasil uji Chi Square hubungan intensitas menggunakan media 

sosial dengan kestabilan emosi didapatkan p value = 0,005 (p < 0,05) dan nilai OR 

(odds Ratio)  sebesar 4,125. Sedangkan hasil yang didapatkan antara mood swing 

dengan kestabilan emosi yaitu p value = 0,0001 (p < 0,05) dan nilai OR (odds 

Ratio)  sebesar 43,273. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

intensitas menggunakan media sosial dan (mood Swing) dengan kestabilan emosi 

di SMA Muhammadiyah 1 Purwokerto. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara intensitas menggunakan media sosial dan 

perubahan suasana hati (mood swing) dengan kestabilan emosi pada remaja di SMA 

Muhammadiyah 1 Purwokerto. 

Kata kunci : Intensitas, Media Sosial, mood, Emosi 
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THE CORRELATION BETWEEN THE INTENSITY USING SOCIAL 

MEDIA AND MOOD SWING WITH EMOTIONAL STABILITY IN 

ADOLESCENTS AT SMA MUHAMMADIYAH 1 PURWOKERTO 

Dini Anggi Yanti 1, Supriyadi 2 

ABSTRACT 

Background: Emotional stability is the ability to control emotions by displaying 

appropriate reactions to stimuli received so that individuals can adapt to the 

conditions that are being experienced and in dealing with other people. Several 

factors can affect emotional stability, one of which is stemming or mood factors 

and environmental factors, the environment where the individual lives.  

Objective: To determine the correlation between the intensity of using social media 

and mood swings with emotional stability in adolescents at SMA Muhammadiyah 

1 Purwokerto. Methods: This type of research is quantitative, using a descriptive 

correlation design with a cross-sectional approach. The sampling technique used 

the proportionate stratified random sampling technique with the number of samples 

used by as many as 75 respondents at SMA Muhammadiyah 1 Purwokerto.  

Research Results: The Chi-Square test results of the correlation between the 

intensity of using social media and emotional stability obtained a p-value = 0.005 

(p 0.05) and the OR (odds ratio) value of 4.125. While the results obtained between 

mood swings and emotional stability were p-value = 0.0001 (p 0.05), and the OR 

(odds ratio) value was 43.273. The results showed a correlation between the 

intensity of using social media and mood swings with emotional stability in SMA 

Muhammadiyah 1 Purwokerto.  

Conclusion: There is a correlation between the intensity of using social media and 

mood swings with emotional stability in adolescents at SMA Muhammadiyah 1 

Purwokerto.  

Keywords: Intensity, Social Media, mood, Emotion 
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MOTTO 

“ Boleh jadi keterlambatanmu dari suatu perjalanan adalah keselamatanmu, boleh 

jadi tertundanya pernikahanmu adalah suatu keberkahan.” 

(Quraish Shihab) 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui 

sedang kamu tidak mengetahui.” 

(Qs. Al-Baqarah Ayat : 216) 

 

“ Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka mata, jembarkan telinga, perluas 

hati. Hargai dirimu, waktumu dan prosesmu saat ini. Jangan berpikir bahwa 

dirimu tak layak dan tak cukup. Kamu berharga dengan dirimu sekarang.” 

 

-Dini Anggi Yanti- 
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