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PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur yang tak terhingga saya ucapkan Alhamdulillah

kepada Allah SWT, karena dengan ridho-Nya akhirnya saya dapat menyelesaikan

tugas akhir skripsi ini yang saya persembahkan untuk orang-orang yang saya

cintai :

1.

Allah SWT dan Nabi Muhammad SAW,yang senantiasa memberikan
perlindungan dan kekuatan sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini.
Teruntuk kedua orang tuaku yang sangat saya cintai, saya sayangi dan
tentunya yang sangat saya banggakan. Terimakasih yang begitu besar saya
ucapkan atas segala dukungan baik berupa moril maupun materi demi
tercapainya impian dan kesuksesan anaknya. Kasih sayang dan do’a yang tak
ada hentinya selalu menjadi garda terdepan semangatku. Karena itulah, hasil
skripsi ini aku persembahkan sebagai bukti perjuanganku untuk meraih
kesuksesan dan untuk membahagiakan kalian.

Kepada diri sendiri saya telah berjuang sejauh ini

Dosen pembimbing saya Ibu Ns. Nur Isnaini,S.Kep.,M.Kep terimakasih telah
membimbing saya dengan sabar dan penuh perhatian sehingga saya bisa
menyelesaikan skripsi ini.

Teman-teman saya yang sudah iklas membantu dan selalu menemani saya
dalam berproses menyusun skripsi ini saya ucapkan terimakasih.

Almamater Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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EDUKASI METODE BABY LED WEANING (BLW) TERHADAP
PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP-ASI DI DESA
TAMANSARI KECAMATAN KARANGMOCOL KAB. PURBALINGGA

Dian Sawitri*, Nur Isnaini?
Fakultas Ilmu Kesehatan,Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : safitridian431@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Bayi perlu beradaptasi karena bayi adalah orang yang
rentan,Bayi harus mampu beradaptasi dengan variasi suhu, mengisap dan
menelan, bernapas, dan mengeluarkan feses untuk bertahan hidup. Penurunan
berat badan akan dihasilkan dari modifikasi atau penyesuaian, dan keterlambatan
perkembangan bahkan bisa berakibat fatal.

Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan tingkat pengetahuan
Ibu terhadap Pemberian MP-ASI pada bayi usia 1-6 Bulan dengan metode ”Baby
Led Weaning”

Metode : Merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain Pre-
Experimental dengan one group pretest-posttest research design. Sample dalam
penelitian ini berjumlah 61 responden,instrumen penelitian ini menggunakan
lembar kuesioner tentang pengetahuan ibu pemberian MP-ASI.

Hasil : Menunjukan bahwa karakteristik umur responden berumur antara 25-35
Tahun sebanyak 33 responden dengan (54,1%) dan < 20 tahun sebanyak 8
(13,1%).Berdasarkan Kategori Dari segi pendidikan, mayoritas responden
berpendidikan SLTA, sedangkan ada 20 responden yang hanya presentase
(32,8%) dan SD sebanyak 17 responden dengan (27,9%),mayoritas mereka Tidak
bekerja sebanyak 40 responden dengan presentase (65,6%).

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dalam meningkatkan
pengetahuan Ibu tentang pemberian MP-ASI

Kata kunci : Edukasi,Pengetahuan,Pemberian MP-ASI
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EDUCATION OF THE BABY LED WEANING (BLW) METHOD ON
MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT GIVING MP-ASI IN TAMANSARI
VILLAGE, KARANGMOCOL DISTRICT, KAB. PURBALINGGA

Dian Sawitri!, Nur Isnaini?
Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Purwokerto
Email : safitridian431@gmail.com

ABSTRACT

Background: Babies need to adapt because babies are vulnerable people, Babies
must be able to adapt to temperature variations, sucking and swallowing,
breathing, and expelling feces to survive. Weight loss will result from
modifications or adjustments, and developmental delays can even be fatal.

Obijective: To determine the effect of health education on the mother's level of
knowledge on the provision of complementary feeding to infants aged 1-6 months
using the "Baby Led Weaning" method.

Method : This is a quantitative research using Pre-Experimental design with one
group pretest-posttest research design. The sample in this study amounted to 61
respondents, the instrument of this study used a questionnaire sheet about
mothers' knowledge of giving MP-ASI.

Result: Shows that the age characteristics of respondents aged between 25-35
years are 33 respondents with (54.1%) and <20 years are 8 (13.1%). only the
percentage (32.8%) and elementary school as many as 17 respondents with
(27.9%), the majority of them do not work as many as 40 respondents with a
percentage (65.6%).

Conclusion: There is an effect of health education in increasing mother's
knowledge about giving complementary feeding

Keywords: Education, Knowledge, Provision of MP-ASI
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