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MOTTO 

 

Hidup itu memang tiap fasenya selalu ada perjuangan. Setiap hari kita 

berjuang, setiap harinya kita membuat kesalahan dan setiap harinya kita juga 

belajar. Bahkan ada hari dimana tiba-tiba kok udah bisa ngelewatin aja, we have 

no idea and it still gets done. I know you’re tired sometimes, it’s ok to take 

moments to gather your strength back. Take some rest ad let’s begin again. 

-Dwi Handayani Syahputri- 

 

Allah tidak akan pernah salah ngasih takdir. Hanya kita aja yang kadang 

suka nggak sabar dan marah kalau hidup gak berjalan sesuai dengan yang kita 

mau. Karena sesungguhnya baik menurut kita belum tentu baik menurut Allah 

begitupun sebaliknya. Berdamai dengan takdir adalah sebaik-baiknya pilihan. 

Karena takdir Allah selalu sempurna, hanya kita saja yang belum menyadarinya 

sedari awal. 

-Dwi Handayani Syahputri- 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pendidikan kesehatan merupakan kegiatan untuk 

membantu individu, kelompok masyarakat meningkatkan pengetahuan, sikap, 

dan keterampilannya untuk mengubah perilaku seseorang terhadap informasi. 

Tujuan : Pubertas merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak ke 

masa dewasa yang ditandai dengan datangnya menstruasi pertama atau 

menarche 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian survei dengan menggunakan 

True Experimental. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia 10-12 

tahun yang akan menghadapi menarche di SD N 02 Margasari Kabupaten 

Tegal Jawa Tengah dengan jumlah siswa kelas 4-6 sebanyak 47 siswa. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang diberi 

perlakuan mengalami peningkatan, kelompok intervensi yang awalnya cukup 

(41,7%) menjadi baik (62,5%), sedangkan kelompok kontrol mengalami 

peningkatan yaitu awalnya cukup (47,8%) setelah diberikan pengobatan. 

Menjadi baik (69,5%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan pengetahuan dan sikap anak sehingga dapat disimpulkan bahwa 

pemberian treatment menggunakan media cerita bergambar dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap responden dalam menghadapi 

menstruasi pertama kali atau yang sedang sering disebut menarche. 

Kesimpulan : Ada peningkatan pengetahuan dan sikap setelah diberikan 

media cerita bergambar. 

Kata kunci : Kesehatan reproduksi, media cerita bergambar, pengetahuan 

dan sikap. 
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ABSTRACT 

Background : Health education is an activity to help individuals, community 

groups improving their knowledge, attitudes, and skills to change a person’s 

behavior towards infromation. 

Objective : Puberty is a period of transition from childhood to adulthood, that is 

marked by the arrival of the first menstruation or menarche 

Methods : This is a survey research using True Experimental. The population in 

this study was children aged 10-12 years who will face menarche at SD N (Public 

Elementary School) 02 Margasari, Tegal Regency, Central Java, with 47 students 

in grades 4-6. 

Results : The results of this study indicate that the respondents who were given 

treatment experienced an increase, the intervention group which was initially at 

an adequate level(41,7%) became good (62,5%), while the control group 

experienced an increase which was initially adequate (47,8%) after being given 

treatment increased to good (69,5%). The results showed that there was an 

increase in children’s knowledge an attitudes, so it can be concluded that giving 

treatment using picture story media can increase the knowledge and attitudes of 

respondents in dealing with the first time menstruation or what is often called 

menarche. 

Conclusions : The students knowledge and attitudes improved after being given 

picture story media. 

Keywords : Reproductive health, picture story media, knowledge and attitudes. 
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