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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kehamilan adalah suatu keadaan dimana dalam kandungan seorang wanita 

terdapat embrio atau janin. Berdasarkan KEMENKES kematian ibu hamil meningkat 57% dari 

tahun 2012. Di  Indonesia ada tiga penyebab utama kematian yang masih mendominasi 

kematian ibu yaitu  pendarahan, hipertensi dalam kehamilan, dan infeksi. Namun pada tahun 

2016, hipertensi dalam kehamilan telah meningkat proporsinya yang bertanggung jawab atas 

lebih dari 25% dari semua kematian ibu di Indonesia. Karena kematian ibu yang signifikan dan 

morbiditas terkait dengan hipertensi dalam kehamilan itu adalah ‘masalah kesehatan ibu yang 

parah’. Salah satu risiko yang ditemukan dalam proses kehamilan adalah preeklampsia. Faktor 

risiko preeklampsia pada ibu hamil meliputi faktor umur, paritas, status gravida, riwayat 

preeklampsia, hipertensi kronik, kehamilan ganda, diabetes millitus, stress, IMT. 

Tujuan : Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menganalisa faktor kejadian yang 

mempengaruhi preeklampsia pada ibu hamil di Kelurahan Sidanegara Cilacap. 

Motode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan fenomenologi. Data yang digunakan adalah data sekunder yang diambil dari data 

rekam medik dan data primer melalui wawancara. Instrumen dalam penelitian ini adalah 

observasi, wawancara, dokumentasi. Sampel yang diambil sebanyak 5 dari 9 informan di 

Kelurahan Sidanegara Cilacap.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan dari 9 faktor resiko kejadian preeklampsia ditemukan 4 

faktor yang mempengaruhi preeklampsia ibu hamil di Kelurahan Sidanegara Cilacap meliputi 

faktor umur, paritas, stress, dan IMT. 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan gambaran karakteristik informan berdasarkan 9 

faktor resiko kejadian preeklampsia pada ibu hamil yaitu faktor umur, paritas, status gravida, 

riwayat preeklampsia, hipertensi kronik, kehamilan ganda, diabetes mllitus, stress, IMT 

menjadi 4 faktor yang mempengaruhi preeklampsia ibu hamil di Kelurahan Sidanegara Cilacap 

meliputi faktor umur, paritas, stress, dan IMT. 

Kata Kunci : Preeklampsia, Umur, Paritas, Stress, IMT. 
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ABSTRACT 

 

Background : An embryo or fetus is present in the womb of  a woman during pregnancy. The 

Ministry of Health reports that maternal mortality rose by 57% from 2012. Maternal mortality 

in Indonesia is still predominately caused by three main factors: hemorrhage, pregnancy-

related hypertension, and infection. More than 25% of all maternal deaths happened in 

Indonesia in 2016. However, hypertension during pregnancy has increased proportionally. It is 

a serious issue for maternal health since pregnancy-related hypertension is linked to high 

maternal mortality and morbidity. Preeclampsia is one of the dangers associated with 

pregnancy. Age, parity, gravida satus, prior preeclampsia, chronic hypertension, and multiple 

pregnancies, diabetes mellitus, stress, BMI are risk factors for preeclampsia in pregnant 

woman. 

Objective : This study aimed to analyze the factors that influence preeclampsia in pregnant 

women in Sidanegara Village, Cilacap. 

Method : This study uses a qualitative descriptive method using a phenomenological approach. 

The data were obtained through interviews and secondary data extrapolated from medical 

records. Observation, interviews, and ducumentation served as the research instruments. In 

Sidanegara Village, Cilacap. Samples were taken from up to five of the nine informants. 

Results : According to the findings, age, parity, stress, and BMI were the four factors that had 

the greatest effect on preeclampsia in pregnant woman in Sidanegara Cilacap Village out of the 

nine risk factors for the disease incidence. 

Conclusion : This study describes the traits of informants based on nine risk factors for 

preeclampsia incidence in pregnant woman, including age, parity, gravida status, history of 

preeclampsia, chronic hypertension, multiple pregnancies, diabetes mellitus, stress, and BMI 

into four factors that affect preeclampsia in pregnant  women in Indonesia. Age, parity, stress, 

and BMI are among the factors affecting preeclampsia in Sidanegara Village Cilacap. 

Keywords : Preeclampsia, Age, Parity, Stress, BMI. 
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