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ABSTRAK 

Latar Belakang : Terdapat 75% wanita yang mengalami masalah haid 

dan ini merupakan alasan paling banyak seorang wanita mengunjungi 

seorang dokter spesialis kandungan. Siklus haid pada remaja sering tidak 

teratur, terutama pada tahun pertama setelah menarche sekitar 80% remaja 

putri mengalami terlambat haid 1 sampai 2 minggu dan sekitar 7% remaja 

putri yang haidnya datang lebih cepat, disebabkan oleh ovulasi yang belum 

terjadi (Anovulatory cycles). Beberapa perempuan mengeluhkan seringkali 

terjadi menstruasi yang tidak lancer dan teratur, nyeri ataupun perdarahan 

yang abnormal. 

Tujuan : Mengetahui gambaran siklus menstruasi pada mahasiswi tingkat 

akhir program stuudi keperawatan D3 Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 

Metode : Penelitian ini menggunaka analisa univariat yang bertujuan 

untuk menjelaskan atau mendekripsikan karakteristik setiap variabel 

penelitian dengan n = 29. teknik pengambilan menggunakan total 

sampling. Subjek yang di teliti yaitu mahasiswi keperawatan d3 semeser 

akhir. 

Hasil :Mayoritas normal dengan jumlah responden 20 (69%) disusul 

polimenorea dengan jumlah 7 (24,1%) dan yang terakhir oligomenorea 

dengan jumlah 2 (6,9%) dan tidak adanya responden yang mengalami 

amenorea skunder ataupun primer. 

Kesimpulan : Mayoritas mahasiswa D3 Keperawatan tingkat akhir di 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

memiliki siklus menstruasi normal. 

Kata Kunci : Usia Menarche, Siklus Menstruasi, Mahasiswi 

 
1
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ABSTRACT 

Background: There are 75% of women experience menstrual problems, and this is the 
reason most women visit an obstetrician. Menstrual cycles in adolescents are often 

irregular, especially in the first year after menarche. About 80% of young women 

experience a delay of menstruation 1 to 2 weeks, and about7% of young women whose 

menstruation comes early due to ovulation that has not occurred (Anovulatory cycles). 

Some women complain of frequent irregular menstruation, pain, or abnormal bleeding. 

Objective: To determine the description of the menstrual cycle in the final year 
student of the D3 nursing study program at Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

Method: This study used univariate analysis, which aimed to explain or describe 

the characteristics of each research variable with n = 29. The sampling technique 

used total sampling. The subjects studied were final-year D 3 nursing students. 

Results : The majority of respondents were normal with a total of 20 (69%), 

followed by polymenorrhea with 7 (24.1%) and the last with oligomenorrhea of 2 

(6.9%), and none of the respondents experienced secondary or primary 

amenorrhea. 

Conclusion: Most final year D3 Nursing students at the Faculty of Health 

Sciences, Universitas Muhammadiyah Purwokerto have regular menstrual cycles. 

Keyword : Menarche Age, Menstrual Cycle, College Student 

1
Student of diploma III nursing StudyProgram, Faculty of Health Sciences, 

University of Muhammadiyah Purwokerto 

2
Lecturer of the Faculty o Health Sciences, University of Muhammadiyah 

Purwokerto 
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karena Allah, maka sungguh telah sempurna Imannya.” 
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