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GAMBARAN STATUS HEMODINAMIK PADA PASIEN CONGESTIVE
HEART FAILURE (CHF) SETELAH DILAKUKAN TERAPI RELAKSASI
BENSON

Yani Meilantini* Endiyono?

ABSTRAK

Latar Belakang : Ketidakstabilan status hemodinamik pada penderita Congestive
Heart Failure sering terjadi dan sangat mempengaruhi mempengaruhi fungsi
jantung. Terapi Relaksasi Benson sangat baik untuk di lakukan setiap hari oleh
penderita Congestive heart Failure, agar membantu relaksasi otot tubuh terutama
otot pembuluh darah sehingga dapat mempertahankan elastisitas pembuluh darah
arteri dan jantung dapat memompa darah ke seluruh tubuh dengan baik.

Tujuan Penelitian : Memberi gambaran mengenai status hemodinamik pada
pasien Congestive Heart Failur (CHF) setelah dilakukan terapi relaksasi benson.
Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan
analisis kuantitatif dalam bentuk survei. Instrumen yang digunakan dapat berupa
wawancara, observasi langsung, kuisioner. Jumlah sample dalam penelitian ini
sebanyak 15 penderita dengan menggunakan metode teknik total sampling.

Hasil Penelitian : Dari hasil penelitian menunjukkan hasil yang signifikan
diantaranya rentang nilai tekanan darah dari ~110/70 mmHg sampai 160/90
mmHg, nadi 54x/menit sampai 115x/menit, frekuensi pernapasan dari 20x/menit
sampai 22x/menit, dan nilai dari saturasi oksigen (SpO2) mulai dari 94% sampai
99%. Sedangkan karakteristik responden yang mengalami CHF lebih banyak
perempuan (60%) dibandingkan dengan laki - laki (40%), presentase umur
terbesar adalah usia 62 — 75 tahun sejumlah 53% responden.

Kesimpulan : Terapi Relaksasi Benson lebih efektif mempertahankan kestabilan
status hemodinamik pada penderita CHF.

Kata Kunci : Congestive Heart Failure, Relaksasi Benson, Status Hemodinamik
!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma 111 Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF HEMODYNAMIC STATUS IN CONGESTIVE
HEART FAILURE (CHF) PATIENTS AFTER BENSON RELAXATION
THERAPY

Yani Meilantini* Endiyono?

ABSTRAC

Background : Instability of hemodynamic status in patients with Congestive
Heart Failure often occurs and greatly affects heart function. Patients with
congestive heart failure would benefit greatly from daily use of Benson
Relaxation Therapy to assist relax the body’s muscles, particularly the blood
vessel muscles so they can preserve the flexibility of the arteries and the heart can
pump blood properly throughout the body.

Objective : To provide a description of the hemodynamic status of patients with
Congestive Heart Failure (CHF) after Benson relaxation therapy.

Research Methods : This research design was descriptive, using quantitative
analysis in the form of a survey. The instruments used were interviews, direct
observation, and questionnaires. The number of samples in this study was 15
patients using the total sampling technique method.

Research Results : From the results of the study showed significant results,
including the range of blood pressure values from 110/70 mmHg to 160/90
mmHg, pulse 54x/minute to 115x/minute, respiratory rate from 20x/minute to
22x/minute, and the value of oxygen saturation (SpO2) ranging from 94% to 99%.
While the characteristics of respondents who experienced CHF were women
(60%) compared to men (40%), the largest percentage of age was 62 — 75 years
with 53% of respondents.

Conclusion : Benson Relaxation Therapy is more effective in maintaining stable
hemodynamic status in CHF patients.

Keywords : Congestive Heart Failure, Benson Relaxation, Hemodinamic Status

1Student of Diploma I11 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Purwokerto

2L ecturer of the Faculty of Health Sciences, University Of Muhammadiyah
Purwokerto
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