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PESANGGRAHAN KECAMATAN BREBES 

 

Sulis Ayuningtyas¹, Happy Dwi Aprilina² 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang :Status gizi pada ibu  hamil dipengaruhi oleh tingkat 

pengetahuan ibu hamil mengenai kebutuhan gizi. Masalah yang sering muncul 

pada ibu hamil adalah kurangnnya kesadaran akan kebutuhan gizi dan nutrisi yang 

meningkat selama kehamilan. Oleh karena itu memperhatikan nutrisi dan 

memntau berat badan janin selama kehamilan merupakan salah satu hal penting 

dalam memantau kesehatan janin selama kehamilan. Selama kehamilan, ibu hamil 

membutuhkan nutrisi lebih banyak dibandingkan ibu tidak hami, karena ibu hamil 

membutuhkan makanan untuk dirinya sendiri dan janin yang dikandungnnya. 

Tujuan penelitian :Mengetahui karakteristik ibu hamil di Desa Pesanggrahan, 

Kecamatan Brebes  meliputi usia, pendidikan, dan pekerjaan, mengetahui tingkat 

pengetahuan ibu hamil trimester 1 terhadap kebutuhan gizi 

Metode penelitian :Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

deskriptif dengan menggunakan analisis kuantitatif dengan responden sebanyak 

16 responden dengan tingkat pengetahuan ibu hamilterhadap kebutuhan gizi di 

Desa Pesanggrahan Kecamatan Brebes. 

Hasil penelitian : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 16 responden 

di atas menyatakan bahwa gambaran tingkat pengetahuan pada ibu hamil trimester 

1 terhadap kebutuhan gizi di desa pesanggrahan kecamatan brebes yaitu dengan 

nilai rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil adalah (58,43%) yang mana masuk 

dalam kategori cukup. 

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan pada ibu hamil trimester 1 terhadap 

kebutuhan gizi di desa pesanggrahan kecamatan brebes diketahui yaitu dalam 

kategori cukup. 

Kata kunci :Tingkat pengetahuan ibu hamil, Kebutuhan gizi. 

 

 

 

¹Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto  

²Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

 

 



 

ix 
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Sulis Ayuningtyas, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL IN TRIMESTER 1 

PREGNANT WOMEN ON NUTRITIONAL NEEDS IN PESANGGRAHAN 

VILLAGE, BREBES SUBDISTRICT 

 

Sulis Ayuningtyas¹, Happy Dwi Aprilina² 

 

ABSTRACT 

 

Background: The nutritional status of pregnant women is influenced by the level 

of knowledge of pregnant women about nutritional noods. The problem that often 

arises in pregnant women is the lack of awareness of the nutritional and 

nutritional needs that increase during pregnancy. Therefore, paying attention to 

nutrition and monitoring the weight of the fetus during pregnancy is one of the 

important things in monitoring the fetus's health during pregnancy. During 

pregnancy, pregnant women need more nutrients than non-pregnant women 

because pregnant women need food for themselves and the fetus. 

Objectives: To determine the characteristics of pregnant women in Pesanggrahan 

Village, Brebes Subdistrict, including age, education, and occupation, and to 

determine the level of knowledge of pregnant women in the 1st trimester on 

nutritional needs. 

Method: This study used a descriptive quantitative analysis of 16 respondents 

with the level of knowledge of pregnant women on nutritional needs in 

Pesanggrahan Village, Brebes Subdistrict. 

Results: Based on the results of the research conducted on the 16 respondents 

above, it was stated that the description of the knowledge level of pregnant 

women in the 1st trimester on nutritional needs in the Pesanggrahan village, 

Brebes sub-district, indicated in the sufficient category of knowledge level. 

Conclusion: The knowledge of pregnant women in the 1st trimester on the 

nutritional needs in the village of Pesanggrahan, Brebes sub-district,belongs to the 

medium category. 

Keywords: Knowledge level of pregnant women, nutritional needs. 
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MOTTO 

“ Maka sesungguhnya setiap kesulitan, ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah : 5) 

“Success isn’t always about greatnes. It’s about consistent hard work leads to 

success. Greatness will come” 

(Dwayne Johnson) 
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