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PENERAPAN PIJAT REFLEKSI KAKI
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
DAN KENYAMANAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RSUD Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN

Shefti Eka Wulandari, Ns. Nur Isnaini, M.Kep?

ABSTRAK

Latar Belakang : Tingginya angka prevalensi hipertensi setiap tahun menunjukkan
bahwa hipertensi memerlukan penatalaksaan yang benar. Pasien hipertensi masih
banyak menggunakan pengobatan dengan cara farmakologi. Selain terapi
farmakologi, terapi nonfarmakologi bisa menurunkan tekanan darah tinggi pasien
hipertensi. Salah satu terapi nonfarmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah
adalah terapi pijat kaki

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan
darah dan rasa nyaman sebelum dan sesudah penerapan refleksi pijat kaki pada
pasien hipertensi.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode case report, terdapat 2
responden yaitu DI RSUD Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN.

Hasil Penelitian : Menunjukkan bahwa dengan hasil rata-rata penurunan TDS pada
terapi pijat kaki yaitu (20 mmHg), kemudian rata-rata TDD yaitu (0 mmHg).

Hasil menunjukan salah satu responden mengalami penurunan tekanan darah
setelah dilakukan terapi pijat kaki.

Kesimpulan : Terapi pijat kaki dapat menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi Pijat Kaki.

!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma Il Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE APPLICATION OF FEET REFLECTION MASSAGE ON
REDUCING BLOOD PRESSURE AND IMPROVING COMFORT IN
HYPERTENSION PATIENTS AT RSUD Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN

Shefti Eka Wulandari, Ns. Nur Isnaini, M.Kep?

ABSTRACT

Background: The high prevalence of hypertension every year indicates that
hypertension requiser proper management. Hypertensive patients still use
phamacological treatment. In addition to phamacological therapy, non-
phamacological therapy can reduce high blood pressure in hypertensive patients.
One of the non-phamacological therapies that can reduce blood pressure is foot
message therapy.

Objectives: This study aims to determine the decrease in blood pressure and the
increase in comfort before dan after applying foot message reflexology in
hypertensive patients.

Methods: This study used the case report method. There are 2 respondents who
were patients at RSUD (Regional Public Hospital) Dr. SOEDIRMAN
KEBUMEN.

Results: The resukts show that the average TDS (Systolic Blood Pressure)
reduction in foot message therapy is (20 mmHg), experienced a decrease in blood
pressure after foot message therapy was carried out.

Conclusion: Foot message therapy can reduce blood pressure in hypertense
patients.

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Foot Message Therapy.

IStudent of Diploma Il Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Purwokerto

2 ecturer of the Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah
Purwokerto
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MOTTO

“Sebaik-baiknya manusia adalah yang baik akhlaknya dan bermanfaat bagi
sesama”

(HR. Bukhori & Sahih Al Jami )
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