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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI ( SADARI ) DI DUSUN 

SINDANGKASIH DESA BANJARHARJA KABUPATEN 

PANGANDARAN 

Selpi Oktaviani¹ , Devita Elsanti² 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan penyebab kematian terbanyak pada 

perempuan di Indonesia. Hal ini terjadi karena sebagian besar wanita penderita 

kanker payudara pergi ke pelayanan kesehatan saat kanker payudara sudah stadium 

lanjut. Keterlambatan ini terjadi karena kurangnya pengetahuan tentang 

pemeriksaan payudara sendiri untuk mendeteksi dini kanker payudara. 

Penanganaan sedini mungkin ini diharapkan dapat mengurangi angka kematian dan 

meningkatkan angka harapan hidup.  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja 

tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di Dusun Sindangkasih Desa 

Banjarharja Kabupaten Pangandaran. 

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif. Lokasi penelitian di Dusun Sindangkasih dengan 

menggunakan teknik sampling total sampling. Waktu pelaksanaan 15 Maret 2022 

sampai 30 Maret 2022  dengan cara membagikan link google form yang berisi 20 

pertanyaan dengan responden sebanyak 78 responden remaja putri. 

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI yaitu 

sebagian besar cukup sebanyak 38 (48,7%) responden, baik sebanyak 25 (32,1%) 

responden dan kurang sebanyak 15 (19,2%) responden.  

Kesimpulan : Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri 

Dusun Sindangkasih Desa Banjarharja Kabupaten Pangandaran dalam kategori 

cukup 

Kata Kunci : Pengetahuan, remaja, SADARI 
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THE DESCRIPTION OF THE ADOLESCENTS' KNOWLEDGE LEVEL 

ABOUT BREAST SELF-EXAMINATION (SADARI) IN SINDANGKASIH, 

BANJARHARJA VILLAGE, PANGANDARAN REGENCY 

Selpi Oktaviani¹ , Devita Elsanti² 

ABSTRACK 

Background : In Indonesia, breast cancer is the leading cause of mortality among 

females. This occurs because the majority of breast cancer patients seek medical 

attention when their disease has already progressed. Lack of understanding 

regarding breast self-examination to identify breast cancer early contributes to this 

delay. Early intervention is anticipated to lower mortality and lengthen life 

expectancy.  

Research Objectives : To describe the level of knowledge of adolescents about 

Breast Self-Examination (BSE) in Sindangkasih, Banjarharja Village, Pangandaran 

Regency.  

Research Methods : This research was conducted using a quantitative descriptive 

method. The research location was in Sindangkasih using a total sampling 

technique from March 15 to 30, 2022, by sharing a google form link containing 20 

questions to 78 female respondents.  

Research Results : As many as 38 (48.7%) respondents reported having sufficient 

information about BSE, 25 (32.1%) reported having good knowledge, and 15 

(19.2%) reported having little knowledge.  

Conclusion : The results showed that the level of knowledge of young women in 

Sindangkasih, Banjarharja Village, Pangandaran Regency was in the sufficient 

category.  

Keywords : Knowledge, adolescents, BSE 
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MOTTO 

 

“Terkadang orang dengan masa lalu paling kelam akan menciptakan masa depan 

paling cerah” 

(Ali bin Abi Thalib) 

“Everything will be okay in the end, if its not okay, its not the end” 
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