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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI ( SADARI ) DI DUSUN
SINDANGKASIH DESA BANJARHARJA KABUPATEN
PANGANDARAN

Selpi Oktaviani® , Devita Elsanti?
ABSTRAK

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan penyebab kematian terbanyak pada
perempuan di Indonesia. Hal ini terjadi karena sebagian besar wanita penderita
kanker payudara pergi ke pelayanan kesehatan saat kanker payudara sudah stadium
lanjut. Keterlambatan ini terjadi karena kurangnya pengetahuan tentang
pemeriksaan payudara sendiri ‘untuk mendeteksi dini kanker payudara.
Penanganaan sedini mungkin ini diharapkan dapat mengurangi angka kematian dan
meningkatkan angka harapan hidup.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja
tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di Dusun Sindangkasih Desa
Banjarharja Kabupaten Pangandaran.

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode
deskriptif kuantitatif. - Lokasi penelitian di Dusun - Sindangkasih dengan
menggunakan teknik sampling total sampling. Waktu pelaksanaan 15 Maret 2022
sampai 30 Maret 2022 dengan cara membagikan link google form yang berisi 20
pertanyaan dengan responden sebanyak 78 responden remaja putri.

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI vyaitu
sebagian besar cukup sebanyak 38 (48,7%) responden, baik sebanyak 25 (32,1%)
responden dan kurang sebanyak 15 (19,2%) responden.

Kesimpulan : Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri
Dusun Sindangkasih Desa Banjarharja Kabupaten Pangandaran dalam kategori
cukup

Kata Kunci : Pengetahuan, remaja, SADARI

Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma Il Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF THE ADOLESCENTS' KNOWLEDGE LEVEL
ABOUT BREAST SELF-EXAMINATION (SADARI) IN SINDANGKASIH,
BANJARHARJA VILLAGE, PANGANDARAN REGENCY

Selpi Oktaviani® , Devita Elsanti?
ABSTRACK

Background : In Indonesia, breast cancer is the leading cause of mortality among
females. This occurs because the majority of breast cancer patients seek medical
attention when their disease has already progressed. Lack of understanding
regarding breast self-examination to identify breast cancer early contributes to this
delay. Early intervention is anticipated to lower mortality and lengthen life
expectancy.

Research Objectives : To describe the level of knowledge of adolescents about
Breast Self-Examination (BSE) in Sindangkasih, Banjarharja Village, Pangandaran
Regency.

Research Methods : This research was conducted using a quantitative descriptive
method. The research location was in Sindangkasih using a total sampling
technique from March 15 to 30, 2022, by sharing a google form link containing 20
questions to 78 female respondents.

Research Results : As many as 38 (48.7%) respondents reported having sufficient
information about BSE, 25 (32.1%) reported having good knowledge, and 15
(19.2%) reported having little knowledge.

Conclusion : The results showed that the level of knowledge of young women in
Sindangkasih, Banjarharja Village, Pangandaran Regency was in the sufficient
category.

Keywords : Knowledge, adolescents, BSE

D3 Nursing Student, Faculty of Health, University of Muhammadiyah Purwokerto

2L ecturer of the Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah
Purwokerto
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MOTTO

“Terkadang orang dengan masa lalu paling kelam akan menciptakan masa depan
paling cerah”

(Ali bin Abi Thalib)

“Everything will be okay in the end, if its not okay, its not the end”

X
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Selpi Oktaviani, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... e [
PERNYATAAN ORISINILITAS ..o i, i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ot e i
HALAMAN PENGESAHAN ... i Y%
KATA PENGANTAR ..ot e v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKAST KTl ccovet i vii
ABSTRAK ..o s e viii
ABSTRACKEF . ... ...... R P o Ll P, IX
MOTT@............ .- s ocon ... R, sy X
DAFTAR ISL..co i e X1
DAFTAR TABEL ... et et e xiii
[BAFTAR GAMBIARY ... Y ) e cittityy s Foir - S o e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot neesneessneenens XV

BAB |. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang .........c.ccoooiiiiiiiiiisiiines coveeieieeinns 1
B. Rumusan Masalah ...........ccocccoevviiiiieiiies e, 4
C. Tujuan Penelitian .......ccccoeeviiieeieiiciiens cvveveeeieeneen, 4
D. Manfaat Penelitian ...........cococovviviiieiiies ceveeecveenianen. 5

BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Pengetanuan ............ccooiiieiinens veenenienieniess 6
1. Definisi Pengetahuan ........c...cccooeeies voveiieiiniinnn, 6
2. Tingkatan Pengetahuan ............ccccoe covininiinnnn. 6
3. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan........... 8

B. KONSEP REMAJA ...covvvviiiiiiunneeniesiisiinieies covenienienieniens 10
1. Definisi REMaja......ccccccevvevieiieiiiiies ceveeieieenns 10
2. Tahapan RemMaja........cccoovvininiiriinies e 10

C. Konsep Payudara..........ccccoevevivveiieiieenies vveviesieennnn, 12
1. Anatomi Payudara.........cccoevveieies oeieninininns 12
2. Fisiologi Payudara........c..ccoceevveviieis covieiiieiien, 13

D. Konsep Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)..14
1. Definisi SADARI .......ccooviiiiiiiiiies e 14
2. Tujuan SADARI ....oooiiiiiiictes e 15
3. Manfaat SADARI........cccoiiiiiiiiiit e 15

Xi

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Selpi Oktaviani, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



4. Waktu Melakukan SADARI ............ v, 15
5. Cara Melakukan SADARI ......oovvveees oo, 16

BAB IIl. METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian..........ccocoovviiiininiiiins v 19
B. Lokasi dan Waktu ..........cccevviniiiiiiins v, 19
C. Populasi dan Sampel .........cccooeviviieiiens e 19
D. Variabel dan Definisi Operasional ........ .....cc.coevenne 21
E. Instrumen Penelitian.......ccccoccooviviiinies o 21
F. Metode Pengumpulan Data.........ccccueres covrvnininnnns 22
G. Analisa Data dan Penyajian Data........... cccovevvenene. 23
H. Etika Studi Kasus .......c.ccccciimniirenienins covniesieneenns 24

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian ..o i, 25
B. PeMDANASAN ..evveeeeeeeeeie e e, 28
C. KEErDATASAN w...ceeeeeeie et e veeersens 33

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KeSIMPUIAN covvvviiiiiiecc i cevveene e 34

B (AN ... st 0% T oy e e pime® e ee eee 35

BAFTARPUSRABA ... = . O S Y 36

LRIMPIRANY. .. AN ... o, St S Ny - ... 39
Xii

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Selpi Oktaviani, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........cccccevviiieiiieie i e 21
Tabel 4.1 Frekuensi responden berdasarkan usia dan pendidikan.......... 26

Tabel 4.2 Frekuensi responden berdasarkan sumber informasi tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) .......ccciiimneiins v 27

Tabel 4.3 Frekuensi responden berdasarkan tingkat pengetahuan tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) ... v 28

Tabel 4.4 Frekuensi Pengetahuan responden tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) berdasarkan tingkat pendidikan formal...29

Xiii
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Selpi Oktaviani, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi PayUdara...........cccceevvereeieeiiesieenesiees ceviesieseennens 13
Gambar 2.2 Langkah Pengurutan Payudara | ...........ccccceeves vovviieieennnn, 16
Gambar 2.3 Langkah Pengurutan Payudara Il ..........c.ccccoees vovviieinennnn, 16
Gambar 2.4 Langkah Pengurutan Payudara Hl............ccccoev v 17
Gambar 2.5 Langkah Pengurutan Payudara IV..........cccoceet vviiiiinnnnn 17
Gambar 2.6 Langkah Pengurutan Payudara V ..........ccccceeeet vviviininnnnn 18
Gambar 2.7 Langkah Pengurutan Payudara Vl...........ccccceees vovviieinennnn, 18
Xiv

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Selpi Oktaviani, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed Consent)
Lampiran 3 Kuisioner

Lampiran 4 Lampiran Tabel Data Penelitian SADARI

Lampiran 5 Screenshot Grup Pembagian Link Google Form

Lampiran 6 Lembar Bimbingan

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Perbaikan

Lampiran 8 Surat Keterangan Cek Plagiasi

Lampiran 9 Pernyataan Publikasi Mahasiswa

Lampiran 10 Surat Pengesahan Terjemahan Judul KTI dan Abstrak

XV
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Selpi Oktaviani, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



