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PERBEDAAN SKALA NYERI PRE & POST PENERAPAN KOMPRES
HANGAT AIR REBUSAN SERAI UNTUK MENURUNKAN INTENSITAS
NYERI RHEUMATOID ARTHRITIS PADA LANSIA DI DESA
PURWOKETO LOR

Rosa Dwi Janingrum?, Kris Linggardini?

ABSTRAK

Latar Belakang: Rheumatoid arthritis merupakan penyakit inflamasi autoimun
yang menyebabkan kerusakan organ sendi pada lapisan sinovial terutama tangan,
lutut dan kaki. Terapi non farmakologi untuk mengatasi nyeri rheumatoid arthritis
salah satunya yaitu menggunakan kompres hangat dengan rebusan air serai yang
dapat memberikan rasa hangat pada area sendi dan memperlancar sirkulasi darah.

Tujuan Penelitian: Mengetahui perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah
penerapan kompres hangat air rebusan serai untuk menurunkan intensitas nyeri
rheumatoid arthritis pada lansia.

Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan dengan metode studi kasus dengan
responden sebanyak 3 lansia yang mengalami nyeri Rheumatoid Arthritis.

Hasil Penelitian: Terdapat 3 responden mengalami penurunan skala nyeri sebelum
dilakukan kompres hangat air rebusan serai dengan rata-rata pada hari pertama yaitu
6 dan 7. Setelah dilakukan kompres hangat air rebusan serai pada hari ketujuh skala
nyeri menjadi 2 dan 3.

Kesimpulan: Penerapan kompres hangat air rebusan serai efektif untuk
menurunkan intensitas nyeri Rheumatoid Arthritis pada lansia.

Kata Kunci: Lansia, Rheumatoid Arthritis, Kompres Hangat Air Rebusan Serai

!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma Il Fakultas Ilmu Kesehatan
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DIFFERENCE IN PAIN SCALE PRE & POST APPLICATION OF WARM
COMPRESSES OF LEMOGRASS BOILED WATER TO REDUCE THE
INTENSITY OF RHEUMATOID ARTHRITIS PAIN IN THE ELDERLY

IN THE VILLAGE OF PURWOKERTO LOR

Rosa Dwi Janingrum?, Kris Linggardini?

ABSTRACT

Background: Rheumatoid arthritis is an autoimmune inflammatory disease that
causes joint organ damage in the synovial layer, especially the hands, knees and
feet. One of the non-pharmacological therapies to treat rheumatoid arthritis pain is
to use a warm compress with lemongrass water which can provide a warm feeling
in the joint area and improve blood circulation.

Research Objectives: To determine the difference in pain scale before and after
the application of a warm compress of lemongrass boiled water to reduce the
intensity of rheumatoid arthritis pain in the elderly.

Research Methods: This research was conducted using a case study method with
3 elderly respondents who experienced Rheumatoid Arthritis pain.

Results: There were 3 respondents who experienced a decrease in pain scale before
the warm compress of lemongrass boiled water with an average of on the first day
6 and 7. After the warm compress of lemongrass boiled water on the seventh day
the pain scale became 2 and 3.

Conclusion: Giving a warm compress of lemongrass boiled water is effective in
reducing the intensity of Rheumatoid Arthritis pain in the elderly.

Keywords: Elderly, Rheumatism, Warm Compress of Lemongrass Boiled Water

Student of Nursing Diploma Il Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Purwokerto
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MOTTO

“Be grateful for the smallest things, because happiness comes from gratitude ”

-Mashiho Treasure-

“Apa yang ditakdirkan untukmu, akan sampai kepadamu meskirpun berada di
bawah dua gunung. Dan apa yang tidak ditakdirkan untukmu tidak akan sampai

’

kepadamu meskipun itu di antara kedua bibirmu.’

-Imam Al-Ghazali-
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