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GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN HIPERTENSI DIBAWAH 

UMUR 40 TAHUN DI TONJONG KABUPATEN BREBES 

Moh. Naufal Kholis1, Nur Isnaini2 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Penyakit hipertensi atau lebih sering kita dengar dengan 

penyakit tekanan darah tinggi, merupakan salah satu penyakit yang tidak menular 

kardiovaskular yang menjadi salah satu penyakit tidak menlar yang sering terjadi 

di kalangan masyarakat, kasus hipertensi di Indonesia cukup tinggi. Selain itu, 

hipertensi juga dapat menimbulkan kesehatan lainnya yaitu penyakit jantung dan 

pembuluh darah,nilai batas normal hipertensi 120/80 mmHg(WHO). Oleh karena 

itu hipertensi membutuhkan perawatan yang tepat dan optimal,agar tidak terjadi 

masalah yang lebih beresiko.  

 

Tujuan penelitian: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana 

Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi.  

 

Metode: Metode dalam penelitian ini menggunakan jenis metode penelitian 

deskriptif.  

 

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian didapatkan bahwa yang sangat 

berpengaruh dalam terjadinya angka hipertensi yang tinggi adalah dari faktor 

riwayat genetik dalam keluarga dan pola makan yang tidak baik, dari 3 penderita 

penderita hipertensi memiliki riwayat keturunan dalam keluarganya, dan memiliki 

riwayat pola makan yang tidak baik, serta pola hidup yang tidak baik. 
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Kesimpulan: Penelitian yang dilakukan menunjukan hasil bahwa penderita 

hipertensi bisa terkena hipertensi dengan memiliki riwayat keturunan dan pola 

makan yang tidak baik. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Karakteristik penderita hipertensi 

A DESCRIPTIVE STUDY ON CHARACTERISTIC OF HYPERTENSION 

PATIENTS UNDER 40 IN TONJONG BREBES REGENCY 

Moh. Naufal Kholis1, Nur Isnaini2 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension, or high blood pressure as it is more often known, is a 

non-communicable cardiovascular illness that frequently affects society. The 

incidence of hypertension in Indonesia is relatively high. Additionally, heart and 

blood vessel disease are two additional health issues that hypertension can 

contribute to. The typical limit value for hypertension is 120/80 mmHg (WHO). 

As a result, hypertension requires proper and effective treatment to prevent the 

development of more serious issues.  

 

Research objectives: The purpose of this study is to describe the characteristics 

of patients with hypertension.  

 

Methods: Descriptive research method was employed in this study.  

 

Research Results: According to the findings of the study, poor nutrition and 

genetic history in the family were the most significant contributors to high rates of 

hypertension. Three of the individuals with the condition also had a history of 

poor food and an unhealthy lifestyle.  

 

Conclusion: According to the study, having a hereditary history of hypertension 

and eating poorly can cause hypertension in hypertensive patients. 
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Keywords: Hypertension, Characteristics of patients with hypertension 

 

 

 

 

MOTTO 

“Teruslah berjuang untuk menggapai kesuksesan, kegagalan adalah tangga untuk 

kesuksesanmu” 
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