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GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI PPSLU
SUDAGARAN BANYUMAS
Lutfika Amilus Tasyach! Kris Linggardini?

ABSTRAK

Latar Belakang: Tekanan darah adalah tekanan darah di dalam arter i ketika darah
dipompa oleh jantung ke seluruh bagian tubuh manusia.

Tujuan Penelitian: Bertujuan untuk mengukur tekanan darah pada lansia di
PPSLU Sudagaran Banyumas.

Metode Penelitian: Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode cross-sectional di
PPSLU Sudagaran Banyumas dengan membandingkan hasil intervensi tekanan
darah yang diukur menggunkan tensimeter manual dan tensimeterr digital yang di
observasi terlebih dahulu.

Hasil Penelitian: Saat mengukur menggunakan tensimeter manual pada hari
pertama di dapatkan hasil cenderung normal, sedangkan mengukur menggunakan
tensimeter digital pada hari kedua di dapatkan hasil cenderung lebih tinggi dengan
presentase lansia umur 60-69tahun 40%, lansia umur 70-79tahun 38%, dan lansia
umur 80-89tahun 22%.

Kesimpulan: Disimpulkan bahwa setelah diobservasi melalui penilaian tekanan
darah menggunakan sphygmomanometer manual dan sphygmomanometer digital
selama 2 hari didapatkan hasil pengukuran menggunakan tensimeter manual lebih

rendah daripada tensimeter digital, tidak ada selisih yang signifikan.
Kata Kunci : Tekanan Darah, Hipertensi, Lansia.
!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma Il Fakultas llmu Kesehatan
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THE DESCRIPTION OF BLOOD PRESSURE IN THE EDERLY AT PPSLU
SUDAGARAN BANYUMAS
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ABSTRACT

Background: Blood pressure is the force exerted by the heart as it pumps blood
through the arteries to all areas of the body.

Research Objective: to measure blood pressure in the elderly at PPSLU Sudagaran
Banyumas.

Research Methods: this study compares the results of a blood pressure intervention
measured using a manual sphygmomanometer and a digital sphygmomanometer,
which were seen initially at PPSLU Sudagaran Banyumas.

Research Findings: a manual sphygmomanometer measurement on the first day
tends to be normal, while a digital sphygmomanometer measurement on the second
dday yields different results. The percentages of the elderly 60-69 years old at 40%,
the elderly 70-79 years old at 38%, and the elderly 80-89 years old at 22% tend to
be higher than average.

Concluion: There is no significant different between the measurement results
obtained using a manual sphygmomanometer and a digital sphygmomanometer.

Keywords: Blood Pressure, Hypertension, Elderly.

D3 Nursing Student, Faculty Of Health, University of Muhammadiyah
Purwokerto
2|_ecturer of the Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah
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