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TERAPI MUSIK PADA PENDERITA HALUSINASI
PENDENGARAN DI RSKJ MUSTAJAB
PURBALINGGA

Hendri Agung Margi Setiawan *, Jebul Suroso?

ABSTRAK
Latar Belakang: Halusinasi merupakan terganggunya persepsi seseorang dimana
tidak ada stimulus. Pasien akan merasa adanya stimulus yang sebenarnya tidak ada.
Dari data yang didapatkan di RSKJ MUSTAJAB PURBALINGGA pada tahun
2021 penderita gangguan jiwa berjumlah 356, dengan jumlah 189 pasien laki-laki
dan 167 pasien perempuan. Upaya untuk mengurangi tanda dan gejala halusinasi
salah satunya yaitu terapi musik. Terapi musik merupakan salah satu teknik
relaksasi untuk membantu mengurangi tanda dan gejala halusinasi.
Tujuan Penelitian: Mengetahui penerapan terapi musik dan dampaknya pada
pasien sebelum dan setelah dilakukan terapi musik.
Metode Penelitian: Studi kasus ini menggunakan cara observasi dan wawancara
pada klien gangguan jiwa dengan persepsi sensori (halusinasi pendengaran).
Hasil Penelitian: Sebelum dilakukan tindakan terapi musik klien memiliki tanda
dan gejala yang cukup kompleks, dan setelah diberikan terapi musik selama kurang
lebih 3 hari, klien mengalami penurunan tanda dan gejala halusinasi.
Kesimpulan: Klien memiliki tanda dan gejala yang sering muncul yaitu mendengar

suara dan setelah dilakukan terapi musik klien menjadi lebih tenang.

Kata kunci: Halusinasi Pendengaran, Terapi Musik, Skizofrenia

!Mahasiswa Program Studi Keperawatn Diploma Il Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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MUSIC THERAPY IN AUDITORY HALLUCINATION PATIENTS

Hendri Agung Margi Setiawan !, Jebul Suroso?
ABSTRACT

Background: Hallucinations disturb a person’s perception where there is no
stimulus. The patient will feel a stimulus that is not actually there. From the data
obtained at RSKJ MUSTAJAB PURBALINGGA in 2021, there were 356 people
with mental disorders, with 189 male and 167 female patients. Music therapy is one
of the efforts to reduce the signs and symptoms of hallucinations. Music therapy is
a relaxation technique to reduce the signs and symptoms of hallucinations.
Objectives: The study aimed to determine the application of music therapy and its
impact on patients before and after music therapy.

Methods: This case study used observation and interviews with mental disorders
clients of sensory perception (auditory hallucinations).

Results: The client presented complicated signs and symptoms before music
therapy. Then, the clients experienced a decrease in signs and symptoms of
hallucinations after being treated with music therapy for approximately three days.
Conclusion: The clients showed presented signs and symptoms such as hearing

voices, but the clients became calmer after music therapy.

Keywords: Auditory Hallucinations, Music Therapy, Schizophrenia

1Student of Nursing Diploma I11 University of Muhammadiyah Purwokerto

2_ecture of Nursing Diploma Il University of Muhammadiyah Purwokerto
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