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PERBEDAAN NILAI TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN KONSUMSI DAN TIDAK KONSUMSI OBAT

Hanifa Isti Putri', Sri Suparti?

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi adalah dimana seseorang memiliki peningkatan
tekanan darah dengan sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari
90 mmHg.nilai tekanan darah ini merupakan hasil dari pengukuran minimal dua
kali oleh petugas Kesehatan.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Mengetahui
Perbedaan nilai tekanan darah pasien hipertensi dengan konsumsi obat dan tidak
konsumsi obat di desa karangreja rt 03 rw 03 kecamatan karangreja kabupaten
purbalingga.

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian studi kasus
dengan model deskriptif dengan 8 responden pasien hipertensi

Hasil penelitan : Berdasarkan hasil penelitian menunjukan ada perbedaan nilai
tekanan darah pasien hipertensi dengan konsumsi obat dan tidak konsumsi obat.
Hasil penelitian didapatkan hasil bahwa pada penderita hipertesi dengan konsumsi
obat memliki nilai tekanan darah yang stabil dan penderita yang tidak meminum
obat hipertensi memiliki nilai tekanan darah naik turun tidak stabil.

Kesimpulan : Responden tidak konsumsi obat memiliki kenaikan sistole diastole
skitar 5-10 mmHg/hari. responden konsumsi obat memiliki nilai tekanan darah
yang turun tiap harinya dengan penurunan sistole 5-20 mmhg/hari. Penurunan
diastole 5-10mmhg/hari.

Kata kunci : hipertensi,konsumsi obat, tidak konsumsi obat.

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhamadiyah Purwokerto
’Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhamadiyah Purwokerto
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Hanifa Isti Putri', Sri Suparti’

ABSTRACT

Background : Hypertension is where a person has an increase in blood pressure
with a systolic blood pressure of more than 140 mmHg and a diastolic pressure of
more than 90 mmHg. This blood pressure value is the result of a measurement of at
least two times by health workers.

Purpose : This study aims to determine the difference in blood pressure values of

hypertensive patients with drug consumption and non-drug consumption in
Karangreja Village, RT 03 RW 03, Karangreja Subdistrict, Puralingga Regency.
Method : This study uses a case study research method with a descriptive model,
namely research that is intended to collect information about an existing symptom,
namely the state of the symptoms according to what they were at the time the
research was conducted. With the aim of making a systematic, factual, and accurate
explanation of the facts and characteristics of the population of a particular area.
Results : Based on the results of the study, there were differences in the blood
pressure values of hypertensive patients with drug consumption and not taking
medication..

Conclusion : The results showed that in patients with hypertension with drug
consumption had stable blood pressure values and patients who did not take
hypertension drugs had unstable blood pressute value.

Keywords :
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