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3) Ns. Endiyono, S.Kep., M.Kep, selaku Ketua Program Studi Keperawatan D3
yang telah memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang tata laksana
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GAMBARAN PENERAPAN TERAPI OKUPASI UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN BERBICARA PADA ANAK DENGAN SPEECH DELAY
Dyas Cahya Oktaviani Putri!, Umi Solikhah?

ABSTRAK

Latar Belakang : Speech Delay atau keterlambatan bicara pada anak adalah suatu
kondisi dimana anak mengalami gangguan perkembangan dalam hal berbicara
sehingga anak kesulitan dalam mengekspresikan perasaannya. Dukungan dan
terapi untuk melatih komunikasi dan mendorong perkembangan anak tersebut
salah satunya yaitu dengan terapi okupasi. Terapi okupasi adalah proses
penyembuhan atau perawatan melalui aktivitas bermakna untuk kemandirian
dalam kehidupan sehari - hari.

Tujuan Penelitian : Memberi gambaran mengenai penerapan terapi okupasi
untuk meningkatkan kemampuan berbicara pada anak dengan speech delay.
Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode
deskriptif dengan 6 responden yang mengalami speech delay di Desa Sokaraja
Kulon RT 06/RW 06.

Hasil Penelitian : Terdapat peningkatan kemampuan berbicara setelah dilakukan
terapi okupasi. Kemampuan berbicara sebelum dilakukan terapi okupasi pada
kategori baik terdapat 0 anak (0%) dan sesudah dilakukan terapi okupasi terdapat
3 anak (50%) dalam kategori baik. Pada kategori cukup sebelum terapi terdapat 2
anak (33%) dan sesudah terapi terdapat 2 anak (33%) dalam kategori cukup.
Untuk kategori kurang sebelum dilakukan terapi okupasi terdapat 4 anak (67%)
dan sesudah dilakukan terapi okupasi terdapat 1 anak (17%) dalam kategori
kurang dalam kemampuan berbicara.

Kesimpulan : Terapi okupasi pada anak dengan speech delay atau keterlambatan
bicara efektif untuk meningkatkan dan melatih kemampuan dalam berbicara anak.

Kata Kunci : Speech Delay, keterlambatan bicara, terapi okupasi

1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma Il Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF THE OCCUPTIONAL THERAPY APPLICATION TO
IMPROVE SPEAKING SKILLS IN CHILDREN WITH SPEECH DELAY

Dyas Cahya Oktaviani Putri!, Umi Solikhah?

ABSTRACT

Background: Speech delay in children is a condition where children experience
developmental disorders in terms of speaking, so theyhave difficulty expressing
their feelings Occupational therapy is one of the supports and therapies to train
communication and encourage children's development. This therapy is a healing
process or treatment through meaningful activities for independence in daily life.
Objectives: To provide a description of the application of occupational therapy to
improve speaking skills

in children with speech delay.

Research Methods: This study was conducted using a descriptive method with 6
respondents who experienced speech delay in Sokaraja Kulon Village RT 06/RW
06.

Research Results: There was an increase in speaking ability after occupational
therapy. The ability to speak before occupational therapy was carried out in the
good category there were O children (0%), and after occupational therapy, there
were three children (50%) In the sufficient category before therapy, there were
two children (33%), and after therapy, there were two children (33%). For the
poor category, before occupational therapy, there were four children (67%) and
this decreased to one child (17%) after the the therapy.

Conclusion: Occupational therapy for children with speech delay is effective to
improve and train children's speaking skills.

Keywords: Speech Delay, occupational therapy

3Student of Diploma Il Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Purwokerto

“Lecturer of the Faculty of Healthy Sciences, University of Muhammadiyah
Purwokerto
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Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan rahmat bagi kita semua
Bapak dan ibu yang telah memberi dukungan dan do’a sehingga perkuliahan
dapat berjalan dengan lancar

Dosen - dosen yang telah membimbing dan memberi ilmu, sehingga
perkuliahan lancar dan tepat waktu

Teman - temanku Yani, Hani, Alfionita, Sulis, Shefti yang membantu selama
masa perkuliahan

Teman - teman D3 angkatan 2019 atas segala kenangannya selama 3 tahun

Diri sendiri yang sudah bertahan dan kuat selama masa perkuliahan dan selalu

bersabar serta berjuang dalam segala hal.
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MOTTO

“Last but not least,
| wanna thank me. | wanna thank me for believing in me.

| wanna thank me for doing all this hard work.

| wanna thank me for having no days off.

| wanna thank me for, for never quitting.

| wanna thank me for always being a giver.
And tryna give more than | receive.
| wanna thank me for tryna do more right than wrong.

| wanna thank me for just being me at all times”

(Snoop Dogg)
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