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GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA D 111
KEPERAWATAN PADA PEMBELAJARAN ERA NEW NORMAL
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Dwi Melina Puspitasari* Mustiah Yulistiani
ABSTRAK

Latar Belakang: Metode pembelajaran di D3 Keperawatan Universitas
Muhammadiya Purwokerto pada saat diera new normal menggunakan metode
pembelajaran Blended Lerning dilakukan secara daring dan luring. Saat
pembelajaran daring mahasiswa menghadapi tingkat kecemasan karena
beradaptasi dengan metode-metode pembelajaran baru yang interaktif dengan
IT seperti dilakukan mengunakan media google formulir, online class, zoom,
google meet, dan masih banyak lagi. Begitu saat pembelajaran dilakukan secara
luring mahasiswa sudah mempersiapkan dengan kondisi dan waktu yang lama
untuk pembelajaran dilakukan secara tatap muka yang dilakukan hanya sebentar
atau sebagian mahasiswa.

Tujuan Umum: Untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa
D3 Keperawatan Pada Pembelajaran Di Era New Normal Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
analitik yaitu menggambarkan hasil yang diperoleh dari 130 responden.

Hasil Penelitian: Tingkat Kecemasan Pembelajaran di Era New Normal
Mahasiswa D3 Keperawatan mengalami kecemasan ringan sebanyak 4
responden (5,26%), yang mengalami kecemasan sedang sebanyak 42 responden
(55,26%) dan yang mengalami kecemasan berat sebanyak 30 responden
(39,48%) dari respond red 76 responden.

Kesimpulan: Mahasiswa D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto memiliki tingkat kecemasan pada saat pembelajaran diera new
normal ini mengalami tingkat kecemasan sedang sampai tingkat kecemasan
berat.

Kata Kunci: Kecemasan, Mahasiswa, Pembelajaran, Era New Normal.
"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma 111 Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokerto
?Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF THE ANXIETY LEVEL OF DIl NURSING
STUDENTS OF LEARNING IN THE NEW NORMAL ERA,
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Dwi Melina Puspitasari* Mustiah Yulistiani

ABSTRACT

Background: The learning method at the D3 Nursing Universitas
Muhammadiya Purwokerto in the new normal era uses the Blended learning
method. It is carried out online and offline. When online learning, students face
a level of anxiety because they adapt to new learning methods that are
interactive with IT, such as using google forms, online classes, zoom, google
meet, and many more. Once learning is conducted offline, students have
prepared for a long time and conditions for learning to be carried out face-to-
face, which is carried out only briefly or by some students.

Objective: To determine the anxiety level of D3 Nursing Students in the New
Normal Era Learning, Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Method: This study used a descriptive-analytical research method to describe
the results of 130 respondents.

Results: Learning Anxiety Levels in the New Normal Era of Nursing D3
students experienced mild anxiety with four respondents (5.26%), 42
respondents (55.26%) experienced moderate anxiety, and 30 respondents
(39,48%) experienced severe anxiety out of the 76 red respondents.

Conclusion: D3 Nursing students at Universitas Muhammadiyah Purwokerto
show moderate to severe anxiety about learning in the new normal era.

Keywords: Anxiety, Students, Learning, New Normal Era.

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma 11 Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

X

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillaahirrohmaanirrohiim

Dengan rasa syukur yang tidak terhingga saya ucapkan terimakasih
kepada Alloh SWT, karena dengan ridho-Nya saya bisa menyelesaikan karya ini
dengan baik yang saya persembahkan untuk orang-orang yang saya cintai dan
saya sayangi, pertama karya tulis ini saya persembahkan kepada kedua orang tua
saya, Ibu dan Bapak, terimakasih atas doa, dukungan dan semangat yang tak
pernah putus, dan materi yang terus mengalir. Semoga menjadi amal jariahmu
kelak diakherat.

Teruntuk Ibu Mustiah Yulistiani S.Kp.,M.Kep., selaku dosen
pembimbing yang telah membimbing saya dalam proses pembuatan karya tulis
ilmiah ini, terimakasih selalu memberi nasehat, support, ilmu dan selalu

meluangkan waktu untuk saya sehingga karya tulis ini bisa selesai tepat waktu.

Teruntuk keluarga besar Keperawatan D3 2019 yang telah memberikan
arti sebuah perjuangan kuliah, terimakasih telah mengajarkan apa arti sebuah

perjuangan dan semangat pantang menyerah untuk meraih kesuksesan.

Xi

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



MOTTO
“Make a struggles as a beginning of the success”

(Dwi Melina)

xii

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...ttt I
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iv
HALAMAN PENGESAHAN ......cooiiiiiiiiiiieiee s Vv
KATA PENGANTAR ..o sttt i vii
HALAMAN PERSETUAJUAN PUBLIKASI ..........ccooeiiieine viil
ABSTRAKSE .. My ccvrenenicenrir il oy N iX
ABSTIACT ... Yoo ... MR- Do X
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ccccoooii ettt X
OTTO.. Ny (W AW...... N\l ofe ... ... 4. Xii
DAFTARYS| . W/ .. DN el . ... .. Xl
DAFTAR TABEL .....cooiiitiiiie et XV
DAFTAR LAMPIRAN L. vvnee e de e XVI
BAB | : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang..........ccccoiiiiimiiiiiii e e 1
B. Rumusan Masalah ............ccoccoveieieniisiisienee st 4
C. Tujuan Penelitian..... oot 5
D. Manfaat Penelitian..........ccoccveoeiieieeie it it 5

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA

A. Kecemasan Pada Mahasiswa...........cccoceevvremiiiiisiinneenesene 7
B. Pembelajaran di Era New Normal.............cccooooiiiiiiinnnnn 10
C. Kerangka TeOM ......cccuririiiiienie e 14
BAB Il : METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian .........ccovveiiiiinieiee e 15
B. Tempat da Waktu Penelitian............cccccoovevieiiiciic i, 15
C. Subjek da Studi Penelitian...........cccccoviveviviieiieiiee e 16
xiii

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



D. FOKUS StUI....ccuiiiiiieiieiece e 18
E. Definisi Operasional.............ccccoiiiiiiiiiiiiicc e 18
F. Instrumen Penelitian ..o 19
G. Metode Pengumpulan Data ...........ccccoeeevviieiiieieeie e 20
H. Etika Studi Penelitian ...........cccoocoiviiniiiceeee e 21
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian.........cccoveiiiminiiininiseee s 23
B. Pembahasan ....ccccciiiiiiiiiiieee st 25
C. Keterbatasan Penelitian .........ccooeereriniiiininiiiesc s 46
BAB V PENUTUP
A KESIMPUIAN ...ttt st 47
B Saranse®™).... .. ......pee S e g 48
WAFTARRRISTAWASY....... \\ ..o Lo .24 ... N ... ... 39
BAMPIRYR .. /. A NN sl ... .. ... 44
Xiv

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR TABEL

3.1 Definisi Operasional...........ccccccevveieiiieiieene e 14

4.1 Karakteristik ReSpONEN. .........coeieiiiiiiiiieeeee s 23

4.2 Frekuensi Tingkat Kecemasan Mahasiswa D3...............cc.ccoene. 24
XV

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022

DAFTAR LAMPIRAN

: Lembar permohonan menjadi responden

: Lembar Informed Consent (Persetujuan Menjadi Responden)
: Lembar Kuisoner

: Lembar Bimbingan Proposal KTI

: Lembar Persetujuan Perbaikan Proposal KTI

: Lembar Bimbingan Hasil KTI

: Lembar Persetujuan Perbaikan Hasil KTI

: Surat Izin Studi Pendahuluan

> Surat Izin Penelitian

: Surat Keterangan Terjemah Judul KTI

: Surat Keterangan Pengesahan Terjemahan Lembar Abstrak
: Surat Keterangan Cek Plagiasi

: Hasil Cek Plagias

: Pernyataan Publikasi Mahasiswa

XVi



XVii

Gambaran Tingkat Kecemasan..., Dwi Melina Puspitasari, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



