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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Metode pembelajaran di D3 Keperawatan Universitas 

Muhammadiya Purwokerto pada saat diera new normal menggunakan metode 

pembelajaran Blended Lerning dilakukan secara daring dan luring. Saat 

pembelajaran daring mahasiswa menghadapi tingkat kecemasan karena 

beradaptasi  dengan metode-metode pembelajaran baru yang interaktif dengan 

IT seperti dilakukan mengunakan media google formulir, online class, zoom, 

google meet, dan masih banyak lagi. Begitu saat pembelajaran dilakukan secara 

luring mahasiswa sudah mempersiapkan dengan kondisi dan waktu yang lama 

untuk pembelajaran dilakukan secara tatap muka yang dilakukan hanya sebentar 

atau sebagian mahasiswa. 

 

Tujuan Umum: Untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa 

D3 Keperawatan Pada Pembelajaran Di Era New Normal Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif 

analitik yaitu menggambarkan hasil yang diperoleh dari 130 responden. 

 

Hasil Penelitian: Tingkat Kecemasan Pembelajaran di Era New Normal 

Mahasiswa D3 Keperawatan mengalami kecemasan ringan sebanyak 4 

responden (5,26%), yang mengalami kecemasan sedang sebanyak 42 responden 

(55,26%) dan yang mengalami kecemasan berat sebanyak 30 responden 

(39,48%) dari respond red 76 responden. 

 

Kesimpulan: Mahasiswa D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto memiliki tingkat kecemasan pada saat pembelajaran diera new 

normal ini mengalami tingkat kecemasan sedang sampai tingkat kecemasan 

berat. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Mahasiswa, Pembelajaran, Era New Normal. 
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ABSTRACT 

Background: The learning method at the D3 Nursing Universitas 

Muhammadiya Purwokerto in the new normal era uses the Blended learning 

method. It is carried out online and offline. When online learning, students face 

a level of anxiety because they adapt to new learning methods that are 

interactive with IT, such as using google forms, online classes, zoom, google 

meet, and many more. Once learning is conducted offline, students have 

prepared for a long time and conditions for learning to be carried out face-to-

face, which is carried out only briefly or by some students.  

 

Objective: To determine the anxiety level of D3 Nursing Students in the New 

Normal Era Learning, Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 

Method: This study used a descriptive-analytical research method to describe 

the results of 130 respondents.  

 

Results: Learning Anxiety Levels in the New Normal Era of Nursing D3 

students experienced mild anxiety with four respondents (5.26%), 42 

respondents (55.26%) experienced moderate anxiety, and 30 respondents 

(39,48%) experienced severe anxiety out of the 76 red respondents.  

 

Conclusion: D3 Nursing students at Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

show moderate to severe anxiety about learning in the new normal era.  

 

Keywords: Anxiety, Students, Learning, New Normal Era. 
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