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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CEDERA ANKLE
DAN TERAPI LATIHAN PADA PEMAIN SEPAK BOLA DI DESA

BANJARSARI

Dewi Rahayu!, Nurul Fatwati F?
ABSTRAK

Latar Belakang : Cedera Ankle merupakan penguluran atau perobekan pada
ligament atau kapsul sendi engkel. Ankle sprain dapat terjadi pada ligament lateral
, medial, dan syndesmodic. Terapi latihan dilakukan sebagai salah satu langkah
penanganan pada cedera ankle. Terapi latihan untuk mengembalikan jangkauan
gerak sendi (Range of Motion) dan kekuatan otot dan latihan keseimbangan untuk

mengembalikan fungsi dan mengurangi resiko cedera kembali.

Tujuan Penelitian : Mengetahui tingkat pengetahuan tentang cedera ankle dan

Terapi Latihan pada Pemain Sepak Bola di Desa Banjarsari.

Metode penelitian : Penelitian dilakukan dengan metode deskriptif, teknik
pengambilan sampel menggunakan metode teknik sample random. Jumlah sample
yang digunakan adalah 30 orang. Pengumpulan data menggunakan lembar

kuisioner.

Hasil Penelitian : Hasil Penelitian _menunjukan tingkat pengetahuan tentang
cedera ankle dan terapi latihan pada pemain sepak bola dalam kategori Cukup.
Prosentase yang didapatkan adalah cukup sebanyak 15 orang (50%), kurang
sebanyak 13 orang(43,3%), dan baik sebanyak 2 orang (6,7%).

Kesimpulan : Sebagian besar tingkat pengetahuan pemain sepak bola tentang

cedera ankle dan terapi latihan dalam kategori cukup.
Kata Kunci : Cedera ankle, tingkat pengetahuan, terapi latihan

1-Mahasiswa Program Studi Keperawatan Dipolma Il Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF FOOTBALL PLAYERS KNOWLEDGE LEVEL
ABOUT ANKLE INJURY AND TRAINING THERAPY IN BANJARSARI
VILLAGE

Dewi Rahayu?, Nurul Fatwati F?

ABSTRACT
Background : Ankle injuries are stretching or tearing of ligaments or ankle joint
capsules. Ankle sprains can-occur in ligaments the lateral, medial, and
syndesmotic. Exercise therapy is carried out as one of the steps in handling ankle
injuries. Exercise therapy to restore range of motion and muscle strength and
balance exercises to restore function and reduce the risk of re-injury.
Research Objectives: To determine the level of knowledge about ankle injuries
and exercise therapy for soccer players in Banjarsari Village.
Research method: The research was conducted by descriptive method, the
sampling technique sample random. The number of samples used is 30 people.
Collecting data using a questionnaire.
Research Results: The results showed that the level of knowledge about ankle and
exercise therapy in soccer players was in the Enough category. The percentage
obtained is sufficient as many as 15 people (50%), less as many as 13 people
(43.3%), and good as many as 2 people (6.7%).
Conclusion : Most of the-knowledge level of soccer players about ankle injuries
and exercise therapy are in sufficient category.

Keywords: Ankle injury, knowledge level, exercise therapy

1Student of Nursing Diploma 11l Faculty of Health Sciences University of
Muhammadiyah Purwokerto
2 ecturer of Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah

Purwokerto

iX

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Dewi Rahayu, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



HALAMAN PERSEMBAHAN

1. Terimakasih kepada Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan
kesabaran dalam menjalankan masa perkuliahan

2. Terimakasih kepada Bapak dan Ibu telah memberi dukungan dan doa
sehingga perkuliahan bisa lancar dan bisa lulus tepat waktu

3. Terimakasih kepada dosen-dosen yang telah membimbing dan memberi
ilmu, sehingga perkuliahan lancar dan bisa lulus tepat waktu

4. Trimakasih kepada teman-temanku terutama Alfionita Rahmawati p, Rosa
Dwi J, Saesarisma Indah R, Rizka Nur Alfiah, Destri Riana, Shefti Eka,
Selvina, dan Fella Yuliana yang selalu membantu selama masa
perkuliahan

5. Trimakasih kepada Arvan Alvarendra yang selalu membuat suasana
menjadi bahagia dan selalu semangat

6. Trimakasih kepada teman-teman D11l angkatan 2019 kenangan manisnya
selama 3 tahun

7. Trimakasih kepada diri sendiri yang sudah bersedia bertahan dan kuat
selama masa perkuliahan dan selalu bersabar dan terus berjuang dalam

segala hal.

X
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Dewi Rahayu, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



MOTTO
“Nasib memang diserahkan kepada manusia untuk digarap, tetapi takdir harus
ditandatangani di atas matrai dan tidak boleh digugat kalau nanti terjadi apa-apa,

baik atau buruk.”

Xi
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Dewi Rahayu, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN ORISINALITAS. ..ot i
HALAMAN PERSETUJUAN.........coii it iii
HALAMAN PENGESAHAN. .. it iv
KATA PENGANTAR oo ettt e abbe et beennee s v
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASE KTl UNTUK
KEPENTIGAN AKADEMIS. ... .ot e e vii
ABSTRAK....... o X (A e G S L AR viii
ABBFRACT A I Jlle—r” N JH.... e T N IX
HALAMAN PERSEMBAHAN... ... i e e X
MOATTO.. .. LA AP e g e A, W01 xi
1 L SWANR G o Y s B e W W e dOOY . OO SO XIi
DRETAR FFABELBY A, ....... oo, n i ot Lol e e freseenenenen e o XIV
DAFTAR LAMPIRAN. (...t s ikttt st s e ee e e ab e st e e XV
BABEY.............hFad L LR 1
PENDAHULUAN ...tk ettt ettt b e 1
A, Latar BelaKang .o....ocveoieieiciecciie it e 1
B. RUMUSAN MaSalaN ... it 4
C. TUJuAN PENEIITIAN ...eoviiii it e 4
D. Manfaat PENEITIAN. e . e i ettt ettt 4
BAB L. e 5
TINJAUAN PUSTAKA ettt 5
A, KONSep PeNgetanUan ..........ccoiiiiiiiiiice e 5
B. KONSEP DaSAr CRARTA.......ceeiiiirie ittt 9
C. Terapi Latinan ........ccoooiiiiiici s 15
D.  Kerangka TeOM.......ciuiuirieieiesiesie sttt 18
Xii

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Dewi Rahayu, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



E. Kerangka konsep penelitian ... 19

BAB L e 20
METODE PENELITIAN ......cooorvvieeeeeeeeseeeseseeesessess s 20
A. Rancangan Studi KaSUS...........cooeiiriiiiieie s 20
B. Lokasi Dan Waktu STUi .........ccoeiiiiiiiiiiceeeeee e 20
ORI 1] o] 1= 5 o OSSR 21
D. FOKUS PeNelitian .o ..criiiiiiiii i i 23
E. Definisi Operasional FOKUS StUi ...ecveiveeiiiieiieie i it 23
F.  INStrument StUAi KaSUS wu...c.veiiiiieieit ittt e 24
G. Metode Pengumpulan Data...........cccceeveiieiicieiiis e st 26
H. Analisa Data Dan Penyajian Data..............ccccciviuneeieesieiisisiene e i iasneen 28
¥ sEtika QiR £l N AR e AN 28
BB V... Ly A W e W ey S 31
HASIL DAN PEMBAHASAN. ..l ittt snis b e aes 31
ARG R A — T P ey S P WY cor SRR 31
B.  Pembahasan. ... s 33
C.  Keterbatasan Penelitian.... .o i it bbb e bbb et siens 37
BABY¥ ...\ AN AR 39
KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 39
AL KESIMPUIAN. ...t bbb 39
B. SardggM™.....ocoooo.. ol VR E g om R N 40
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt sbne s e bee e 41
LAMPIRAN. et st aaits s stk s a0 s e e et e ettt e e st e e e bn e e e nneesnneeennes 44
xiii

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Dewi Rahayu, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kerangka TEOK ........ccuiiiiieee ettt 19
Tabel 2.2 Kerangka KONSEP ........coviiiiieiie s 19
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........ccccceiieii i 25
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner Setelah Uji Coba ...........cccocvevviieiieii e 26
Tabel 4.1 Karakteristik RESPONAEN ............covveiiiiiimee e etiiinr e 32
Tabel 4.2 Riwayat Cedera yang Pernah Dialami................ccoceeieeii e 33
Tabel 4.3 Tingkat Pengetahuan Tentang Cedera Ankle dan Terapi Latihan.......... 34
Xiv

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Dewi Rahayu, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Persetujuan ReSPONUEN.........cceevveieiieiieie e 43
Lampiran 2. Lampiran Kuisioner PErsetujuan............cccooveveevveveeresieeseeseseeseennns 44
Lampiran 3. Surat Hasil KUISIONE..........ccccoeiiiieiicis e 48
Lampiran 4. Tingkat Pengetahuan Responden.............cccccvvvvevieevesievneneciee e, 49
Lampiran 5. Tingkat Pendidikan Responden..... oo i 50
Lampiran 6. Tabel Karakteristik ReSPONdeN......cc.ccecvviieiieeiiiii e 51
Lampiran 7. Penggolongan Riwayat Cedera Yang Pernah Dialami...................... 52
Lampiran 8. Lembar Persetujuan Perbaikan Ujian Proposal KTl...................c...... 53
Lampiran 9. Lembar Bimbingan........ ... i 54
Lampiran 10. Lembar Persetujuan Perbaikan Ujian Hasil KTl..........cccccoooveiiie. 55
Lampiran 11. Surat Permohonan MahasiSWaL.......cceiiineiiienee e it 56
Lampiran 12. Dokumentasi RESPONAEN. ... .. iimiiiimieeieesie et 57
Lampiran 13. Surat Keterangan Judul KT ..ot it 58
Lampiran 14. Terjemahan ADSIIaK...........cooiiiiieie it 59
Lampiran 15. Surat Keterangan Plagiasi........ciioeiiieniniieiiee et 60
Lampiran 16. Hasil PlagiaSi...... i iveeeeeeiiieiee et 61
Lampiran 17. Pernyataan Publikasi MahasiSwa.............cccceveivneiiiincnciieenn 62
XV

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Dewi Rahayu, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



