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MOTTO 

 

1. Sabar ketika datangnya musibah merupakan anugerah yang paling agung. 

2. Barang siapa yang tidak mau merasakan pahitnya belajar yang hanya sebentar, 

maka ia akan hidup dalam pahitnya kebodohan selamanya. 

3. Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman dan berilmu pengetahuan 

diantaramu beberapa derajat  
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PENERAPAN TERAPI HAFALAN DOA UNTUK MENGATASI 

KECEMASAN PRE OPERASI DI RUANG TERATAI RSUD  

Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN 

Adi Nugroho¹, Nur Isnaini² 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Operasi atau pembedahan merupakan salah satu bentuk terapi 

pengobatan, respon psikologi yang biasanya terjadi pada pasien pre operasi yaitu 

kecamasan. Kecemasan dapat menyebabkan perubahan secara fisik maupun 

psikologis yang ditandai dengan frekuensi nafas bertambah, detak jantung 

meningkat, tekanan darah meningkat, dan secara umum mengurangi tingkat energi 

pada klien, sehingga dapat merugikan individu itu sendiri, untuk mengatasi 

kecemasan dapat dilakukan dengan terapi hafalan doa yang merupakan cara 

mudah untuk mengelola emosi dan mengembangkan kecerdasan emosional. 

Tujuan penelitian: Mengetahui tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan 

cara memberikan terapi hafalan doa. 

Metode Penelitian: Case study dengan menggunakan metode kuantitatif dalam 

penelitian yang hendak mendalami suatu kasus tertentu secara lebih mendalam 

dengan melibatkan pengumpulan berbagai informasi. Studi kasus ini dengan 

penerapan terapi hafalan doa untuk mengatasi kecemasan pre operasi di ruang 

teratai RSUD Dr. Soedirman Kebumen. 

Hasil Penelitian: Penelitian ini diperoleh dari lembar observasi mengguanakan 

skala APAIS (The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale). 

Sebelum dilakukan penerapan terapi hafalan doa pasien mengalami tingkat 

kecemasan berat. Setelah dilakukan penerapan terapi hafalan doa, pasien yang 

mengalami kecemasan berat berubah menjadi sedang dan ringan. 

Kesimpulan: Penerapan terapi hafalan doa dapat mengatasi kecemasan pada 

pasien yang akan dilakukan tindakan operasi agar lebih rileks. 

 

Kata Kunci: Penurunan Kecemasan Pasien Pre Operasi, Terapi Hafalan Doa 
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IMPLEMENTATION OF PRAYER MEMORY THERAPY TO 

OVERCOME PRE OPERATIONAL ANXIETY IN THE TERATAI ROOM 

OF RSUD Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN 

Adi Nugroho¹, Nur Isnaini²  

ABSTRACT  

Background: Surgery  is one form of treatment therapy, the psychological 

response that usually occurs in preoperative patients is anxiety. Anxiety can cause 

physical and psychological changes that are characterized by increased breathing 

frequency, increased heart rate, increased blood pressure, and generally reduces 

energy levels in the client, so that it can harm the individual himself. Easy way to 

manage emotions and develop emotional intelligence.  

The purpose of the study: Aims to determine the level of anxiety of preoperative 

patients by providing prayer rote therapy. 

Research Methods: The method in this research is a case study using quantitative 

methods in research that wants to explore a particular case in greater depth by 

involving the collection of various information. This case study with the 

application of prayer memorization therapy to overcome preoperative anxiety in 

the lotus room of RSUD Dr. Sudirman, Kebumen. Research Results: This study 

was obtained from observation sheets using the APAIS scale (The Amsterdam 

Preoperative Anxiety and Information Scale). Prior to the application of prayer 

memorization therapy, the patient experienced a severe level of anxiety. After the 

application of prayer memorization therapy, patients who experienced severe 

anxiety changed to moderate and mild.  

Conclusion: The application of prayer memorization therapy can overcome 

anxiety in patients who will undergo surgery to be more relaxed.  

 

Keywords: Anxiety Reduction in Preoperative Patients, Prayer Memorizing 

Therapy 
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