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BENTUK PERJUANGAN HIDUP TOKOH UTAMA DALAM NOVEL
KADO TERBAIK KARYA J.S. KHAIREN: KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA

Sigit Prasetiyo'!, Akhmad Fauzan?

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Bentuk Perjuangan Hidup Tokoh Utama dalam Novel
Kado Terbaik Karya J.S. Khairen: Kajian Psikologi Sastra. Penelitian ini bertujuan
untuk Mendeskripsikan bentuk-bentuk perjuangan hidup tokoh utama dalam novel
Kado Terbaik Karya J.S. Khairen. Jenis penelitian ini menggunakan deskripsi
kualitatif dengan mendeskripsikan dan menganalisis bentuk-bentuk perjuangan
hidup tokoh utama yang ada dalam novel Kado Terbaik. Pendekatan yang
digunakan adalah psikologi sastra. Data dalam penelitian ini adalah kata-kata, frasa,
percakapan, dan kalimat yang menunjukan sikap perjuangan hidup tokoh utama
pada novel Kado Terbaik. Sumber data penelitian ini adalah buku novel Kado
Terbaik karya J.S. Khairen yang diterbitkan oleh PT. Gramedia Widiasarana
Indonesia, pada Juli 2022 dan memiliki tebal halaman sebanyak 245 halaman novel
ini merupakan cetakan ke dua pada tahun 2022. Pengumpulan data dilakukan
dengan membaca sumber data yang berupa novel, melakukan identifikasi, memilah
data ke dalam tabel, teknik analisis data dilakukan dengan cara 1) Reduksi data, 2)
Penyajian Data, 3) Kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
dapat ditemukan bentuk perjuangan hidup tokoh utama pada novel Kado Terbaik
karya J.S. Khairen berdasarkan teori dari Abraham Maslow meliputi: (1) kebutuhan
fisiologis terdapat 6 data, (2) kebutuhan keamanan terdapat 9 data, (3) kebutuhan
cinta dan keberadaan terdapat 18 data, (4) kebutuhan penghargaan terdapat 5 data,
dan (5) kebutuhan aktualisasi diri terdapat 2 data.

Kata kunci: perjuangan hidup tokoh utama, bentuk perjuangan, psikologi sastra.

xiii

Bentuk Perjuangan Hidup..., Sigit Prasetiyo, FKIP UMP, 2023



The Forms of the Main Character's Struggle in the 'The Best Gift' Novel by
J. S. Khairen: A Study of Literary Psychology

By Sigit Prasetiyo', Akhmad Fauzan?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

This research is entitled "The Forms of the Main Character's Struggle in 'The Best
Gift' Novel by J.S. Khairen: A Study of Literary Psychology." The aim of this study
is to describe the forms of the main character's life struggle in the J.S. Khairen's
novel. This research adopted a qualitative descriptive approach to describe and
analyze the various forms of the main character's life struggle in the novel using
literary psychology. The data for this research consisted of words, phrases,
dialogues, and sentences that indicate the main character's attitude towards life
struggle in '"The Best Gift' novel . The primary data source for this research is the
novel 'The Best Gift' by J.S. Khairen, published by PT. Gramedia Widiasarana
Indonesia in July 2022, with a total of 245 pages. This novel is

the second edition printed in 2022. Data collection involved reading the novel as a
data source, identifying relevant information, sorting data into tables, and analyzing
the data using the following techniques: 1) Data reduction, 2) Data presentation,
and 3) Drawing conclusions. Based on the results of the research, various forms of
the main character's life struggle in '"The Best Gift' novel by J.S. Khairen are
identified according to Abraham Maslow's theory, including: (1) physiological
needs with 6 instances, (2) safety needs with 9 instances, (3) love and belongingness
needs with 18 instances, (4) esteem needs with 5 instances, and (5) self-
actualization needs with 2 instances.

Keywords: main character's life struggle, forms of struggle, literary psychology.
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