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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP SIKAP DAN 

PERILAKU SWAMEDIKASI GASTRITIS PADA MAHASISWA DI 

KABUPATEN CILACAP 

Rachma Kus Wihapsari
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, Dina Ratna Juwita

2
, Nur Aini Budiyanti

3 

ABSTRAK 

Latar belakang : Swamedikasi adalah tindakan masyarakat untuk mengatasi 

penyakit ringan dengan cara mengobati sendiri. Jika praktik swamedikasi 

dilakukan secara tidak benar, dapat menimbulkan dampak negatif yang berpotensi 

merugikan kesehatan tubuh. Pengetahuan memegang peran penting sebagai 

sumber informasi pendukung ketika melakukan swamedikasi. Salah satu penyakit 

yang umum menyerang pada rentang usia produktif adalah gastritis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan,sikap dan perilaku 

swamedikasi gastritis pada mahasiswa. Metode : Penelitian ini merupakan 

analisis observasional dengan pendekatan cross-sectional, melibatkan 100 

responden, dan dilaksanakan pada bulan Maret-Oktober 2023. Analisis data 

menggunakan aplikasi SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 86% 

mahasiswa kesehatan memiliki pengetahuan baik, sedangkan 14% berada dalam 

kategori cukup. Pada mahasiswa nonkesehatan, 66% memiliki pengetahuan baik 

dan 34% cukup. Sikap terhadap swamedikasi gastritis pada mahasiswa kesehatan 

di Kabupaten Cilacap menunjukkan bahwa 38% bersikap positif dan 62% 

bersikap negatif, sementara pada mahasiswa nonkesehatan, 54% bersikap positif 

dan 46% bersikap negatif. Perilaku terkait swamedikasi gastritis pada mahasiswa 

kesehatan di Kabupaten Cilacap menunjukkan bahwa 36% berperilaku baik dan 

64% berperilaku cukup, sedangkan pada mahasiswa nonkesehatan, 54% 

berperilaku baik dan 46% berperilaku cukup. Kesimpulan : tidak terdapat 

hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dan sikap keeratan kedua 

variabelnya menunjukkan hubungan yang sangat lemah. Namun, terdapat 

hubungan signifikan antara pengetahuan dan perilaku swamedikasi gastritis pada 

mahasiswa keeratan antara kedua variabel menunjukkan hubungan yang sedang 

dan tidak searah. Selain itu, ada hubungan signifikan antara sikap dan perilaku 

swamedikasi gastritis pada mahasiswa di Kabupaten Cilacap keeratan hubungan 

antara kedua variabel menunjukkan hubungan yang sangat lemah dan tidak 

searah. Faktor yang paling berpengaruh terhadap swamedikasi gastritis adalah 

perilaku. 

Kata Kunci : gastritis, swamedikasi, tingakat pengetahuan, sikap, perilaku 
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THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ON 

ATTITUDES AND BEHAVIOR OF GASTRITIS SELF-MEDICATION IN 

STUDENTS IN CILACAP DISTRICT 

Rachma Kus Wihapsari
1
, Dina Ratna Juwita

2
, Nur Aini Budiyanti

3 

ABSTRACT 

Background: Self-medication is a community action to treat minor illnesses by 

self-medicating. If the practice of self-medication is carried out incorrectly, it can 

have negative impacts that have the potential to harm the body's health. 

Knowledge plays an important role as a source of supporting information when 

carrying out self-medication. One disease that commonly attacks the productive 

age range is gastritis. This research aims to determine the relationship between 

knowledge, attitudes and gastritis self-medication behavior in students. Method: 

This research is an observational analysis with a cross-sectional approach, 

involving 100 respondents, and was carried out in March-October 2023. Data 

analysis used the SPSS version 25 application. The results showed that 86% of 

health students had good knowledge, while 14% were in the sufficient category. 

Of non-health students, 66% had good knowledge and 34% had sufficient 

knowledge. Attitudes towards self-medication for gastritis among health students 

in Cilacap Regency showed that 38% had a positive attitude and 62% had a 

negative attitude, while among non-health students, 54% had a positive attitude 

and 46% had a negative attitude. Behavior related to gastritis self-medication 

among health students in Cilacap Regency showed that 36% behaved well and 

64% behaved adequately, while for non-health students, 54% behaved well and 

46% behaved adequately. Conclusion: there is no significant relationship between 

the level of knowledge and attitude, the relationship between the two variables 

shows a very weak relationship. However, there is a significant relationship 

between knowledge and gastritis self-medication behavior in students. The 

relationship between the two variables shows a moderate and unidirectional 

relationship. Apart from that, there is a significant relationship between attitudes 

and gastritis self-medication behavior among students in Cilacap Regency. The 

close relationship between the two variables shows a very weak and unidirectional 

relationship. The factor that most influences self-medication for gastritis is 

behavior. 

Keywords: gastritis, self-medication, level of knowledge, attitudes, behavior 
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