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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan metakognisi 

dalam memecahkan soal ideal problem solving yang ditinjau dari kemandirian 

belajar. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian deskriptif kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII H 

SMP Negeri 1 Baturraden yang berjumlah 28 siswa. Pengambilan sampel dilakukan 

menggunakan teknik purposive sampling. Dalam satu kelas dipilih 3 siswa dengan 

kategori kemandirian belajar tinggi, 3 siswa dengan kategori kemandirian belajar 

sedang dan 3 siswa dengan kategori kemandirian belajar rendah. Pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan angket, tes, wawancara dan dokumentasi. Teknik 

analisis data yang digunakan meliputi reduksi data, penyajian data dan menarik 

kesimpulan. Uji validasi yang digunakan adalah triangulasi teknik. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa: (1) Siswa dengan kategori kemandirian belajar tinggi memiliki 

kemampuan metakognisi yang berada pada level strategic use, pada tahap ini siswa 

mampu melibatkan seluruh tahap metakognisinya dalam soal ideal problem solving. 

(2) Siswa dengan kategori kemandirian belajar sedang berada pada level 

semistrategic use, siswa mampu memahami masalah dengan baik namun siswa tidak 

mampu menyelesaikan permasalahan dengan baik yang bertujuan untuk menentukan 

hasil akhir yaitu pada tahap pemantauan dan evaluasi. (3) Siswa dengan kategori 

kemandirian belajar rendah berada pada level tacit use, pada level ini siswa 

menyelesaikan masalah hanya coba-coba saja, hal ini dikarenakan siswa belum 

mampu memahami masalah sehingga siswa tidak dapat merencanakan strategi dan 

tujuan secara tepat dan tidak dapat menyelesaikan masalah dengan benar 

 

Kata kunci : Kemampuan metakognisi,pemecahan masalah ideal, kemandirian 

belajar 
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ABSTRACT 

This study aims to describe metacognition's ability to solve ideal problem-

solving viewed from autonomous learning. The research method used was 

descriptive qualitative. The subjects were students of grade VIII (class H) of SMP 

Negeri 1 Baturraden, totaling 28 students. The sampling was done using purposively. 

In each class, three  students were selected with the high autonomous learning 

category, three  students with the moderate autonomous learning category, and the 

other three (3) students with the low autonomous learning category. The data were 

collected by questionnaires, tests, interviews, and documentation. Data analysis 

techniques used include data reduction, data presentation, and conclusion drawing. 

The validation test used is methodological triangulation. The results showed that: (1) 

Students with the high autonomous learning category have metacognitive abilities 

that are at the strategic use level. At this stage, students can involve all stages of 

metacognition in ideal problem-solving. (2) Students in the autonomous learning 

category are at the level of semi-strategic use, students can understand the problem 

well, but students are not able to solve problems properly, which aims to determine 

the final result, namely at the monitoring and evaluation stage. (3) Students with low 

learning independence are at the tacit use level. At this level, students solve problems 

only by trial and error. This is because students have not been able to understand the 

problem, so students cannot plan strategies and goals appropriately and cannot solve 

problems correctly.  

. 

 

Keywords: Metacognition ability, ideal problem solving, autonomous learning 
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MOTTO 

 

 

 

“So be patient. Indeed, the promise of Allah is truth” 

(QS Ar-Rum : 60) 

 

 

“Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan” 

(QS. Ar-Rahman : 16) 

 

 

 

“BERUSAHALAH DENGAN MAKSIMAL,  

TERKAIT HASIL SERAHKAN PADA YANG MAHA KUASA” 
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