HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DAN ANAK DALAM
MENGHADAPI MENARCHE PADA MASSA AWAL REMAJA

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Mencapai Derajat Sarjana

Oleh :
Marlia Normawati

0911020097

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2013



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DAN ANAK DENGAN
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Absrak

Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak kanak ke masa
dewasa. Masa ini sering disebut dengan masa pubertas. kriteria yang paling sering digunakan
untuk menentukan masa pubertas adalah munculnya menstruasi pertama (menarche) pada wanita.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dan anak dengan Kkesiapan
menghadapi menarche pada awal masa remaja.

Metodologi : Metode pada penelitian ini mengunakan rancangan penelitian cross sectional.
Populasi siswi SMP kelas VII SMP N 2 Sokaraja. Teknik sampel yang digunakan purpse sampling
dengan jumlah 45. Analisis menggunakan uji chi square.

Hasil : Rata-rata anak berumur 12,93 tahun. Rata-rata ibu berumur 40,82 tahun. Pendidikan ibu
manyoritas adalah SMP sebanyak 80%. Mayoritas responden ibu memiliki pekerjaan sebaai ibu
rumah tangga sebanyak 82,2%. Tingkat pengetahuan ibu dengan kategori tinggi sebanyak 57,8%.
Tingkat pengetahuan anak dengan kategori tinggi sebanyak 60%. Variabel kesiapan menghadapi
menarche dengan kategori siap sebanyak 55,6%. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan
ibu dan anak dengan tingkat kesiapan remaja menghadapi menarche, dengan nilai masing-masing
p =0,000.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dan anak dengan tingkat
kesiapan remaja menghadapi menarche.

Kata Kunci . Pengetahuan Ibu, Anak, Menarche.
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RELATIONSHIP OF MOTHER AND CHILDREN KNOWLEDGE
DEALING WITH PREPAREDNESS MENARCHE IN THE EARLY
TEENS

Marlia Normawati‘Wahyu Ikka S’Devita Elsanti®

Abstact

Background: Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood. This period is
often referred to as the onset of puberty. The most commonly used criterion for determining the
onset of puberty is the appearance of the first menstruation (menarche) in women.

Objective: To determine the relationship of the level of knowledge mother and child with
preparedness menarche in early adolescence.

Methodology: The method in this study uses cross-sectional study design. population is class VII
student of Sokaraja Government Secondary School. Sampling methode are used purpse sampling
with the number 45. Analysis using chi square test.

Results: Average child is 12,93 years old. Average mother is 40,82 years old. Maternal education
is a junior manyoritas 80%. The majority of respondents had jobs mother a housewife as many as
82.2%. Level of knowledge mother with high categories were 57.8%. Level of knowledge of
children with high categories as many as 60%. Variable preparedness menarche with 55% people
ready category. There is a relationship between the level of knowledge mother and child with the
level of preparedness of young people to deal menarche, with each value p = 0.000.

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge mother and child with the
level of preparedness of young people to deal menarche.

Keywords: Mother’s Knowledge, Child, Menarche.
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