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ABSTRAK 

Latar Belakang :  

Prevalensi stroke meningkat seiring dengan adanya pertambahan usia, 

kejadian tertinggi pada usia ≥75 tahun (67%). Prevalensi stroke sering dijumpai 

pada laki-laki dari pada perempuan. Prevalensi stroke cenderung lebih banyak 

dialami oleh masyarakat dengan pendidikan rendah (32,8%). Prevalensi lebih 

tinggi pada masyarakat yang tidak bekerja. Dampak kecacatan bervariasi mulai 

dari menurunnya kualitas hidup individu pasca stroke karena aktivitas hariannya 

terganggu, membutuhkan bantuan keluarga berupa dukungan keluarga hingga 

sepenuhnya tergantung pada orang lain. 

Tujuan :  

Untuk mengetahui Hubungan dukungan keluarga dan motivasi dengan  

Self Care pasien dengan stroke Iskemik di Wilayah Puskesmas II Kecamatan 

Sokaraja 

Metode :  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelasi dan cross sectional. Teknik sampling yang akan digunakan dalam 

penelitian ini adalah total sampling sebanyak 40 orang 

Hasil :  

Berdasarkan Uji stastitik dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman 

Rank (Rho) adalah 0.000 dan 0.007. Artinya, ada hubungan dukungan keluarga  

dan motivasi pada pasien stroke iskemik 

 

Kesimpulan :  

Ada hubungan dukungan keluarga dengan Self Care pada pasien stroke 

iskemik dan Ada hubungan motivasi dengan Self Care pada pasien stroke 

iskemik. 
 

Kata kunci : Keluarga, Motivasi dan Self Care 
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CARE IN ISKEMIC STROKE PATIENTS 
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ABSTRACT 

Background:  

The prevalence of stroke increases with age, the highest incidence is at 

the age of 75 years (67%). The prevalence of stroke is more common in men than 

women. The prevalence of stroke tends to be more experienced by people with 

low education (32.8%). The prevalence is higher in people who do not work. The 

impact of disability varies from a decrease in the quality of life of individuals after 

stroke because their daily activities are disrupted, requiring family assistance in the 

form of family support to being completely dependent on others. 

Objective :  

To determine the relationship between family support and motivation of 

patients with Self Care of patients with ischemic stroke in the area of Puskesmas 

II, Sokaraja District. 

Methods : 

This type of research is a quantitative study with a descriptive correlation 

and cross sectional design. The sampling technique that will be used in this study 

is a total sampling of 40 people. 

Results:  

Based on the statistical test carried out using the Spearman Rank (Rho) 

correlation test, values are 0.000 and 0.007. That is, there is a relationship 

between family support for Self Care and motivation in ischemic stroke patients. 

Conclusion:  

 There is a relationship between family support and self care in ischemic 

stroke patients and there is a relationship between motivation and self care in 

ischemic stroke patients 

 Keywords : Family, Motivation And  Self Care 
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