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ABSTRAK 

Latar Belakang: Rheumatoid arthritis merupakan radang sendi kronik atau 

disebut juga sebagai arthritis autoimun, dimana rheumatoid arthrtisi ini 

mempunyai karakteritik terjadinya kerusakan pada tulang sendi yang dapat 

mengakibatkan nyeri sendi, kekakuan sendi (ankilosis), kecacatan (mordibilitas), 

ketidak mampuan, penurunan kualitas hidup, hingga perubahan sosial dan 

ekonomi pada penderita. Sehingga penderita rheumatoid artrhtis ini akan 

mengalami nyeri sendi dan keterbatasan gerak. 

Tujuan: Untuk mengetahui apakah nyeri rheumatoid arthritis berhubungan 

dengan tingkat kemandirian pada usia 45-59 tahun atau pra lansia di Puskesmas 

Sumpiuh 1 Kabupaten Banyumas tahun 2022.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectiona dengan metode 

kuantitatif.Populasi dan Sampel pada penelitian ini adalah pra-lansia yang 

mengikuti posbindu di Puskesmas Sumpiuh 1 yaitu 32 orang. Analisis data pada 

penelitian ini yaitu univariat dan bivariat, menggunakan uji statistic chi-square. 

Hasil: penelitian ini menunjukkan mayoritas responden berusia 55-59 tahun 

(53.1%), dengan jenis kelamin sebagian besar perempuan. Responden mayoritas 

bekerja sebagai buruh tani dengan pendidikan Sekolah Dasar (SD). Hasil uji chi-

square didapati nilai signifikan dengan p value0,009 ≤ 0,05 yang artinya terdapat 

hubungan dari nyeri rheumatoid arthritis dengan tingkat aktivitas pada pra-lansia. 

Dari 32 responden yang mengalami nyeri tinggi sebanyak 21 orang 65.5% dengan 

tingkat kemandirian bantuan sepanjang waktu 7 orang dan bantuan sesekali 9 

orang, yang menunjukan bahwa pada usia pra-lansia dengan intensitas nyeri yang 

cukup tinggi akaan mempengaruhi tingkat kemandiriannya.  

Kesimpulan: Semakin tinggi tingkat nyeri rheumatoid arthritis pada penderita, 

maka akan semakin tinggi mengalami hambatan mobilitas fisik yang 

mengakibatkan terganggunya tingkat kemandirian seseorang. 

Kata Kunci: nyeri rheumatoid arthritis, tingkat kemandirian, pra-lansia 
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ABSTRACT 

Background: Rheumatoid arthritis is chronic arthritis, also known as autoimmune 

arthritis. This rheumatoid arthritishas the characteristics of damage to the joints 

that can cause joint pain, joint stiffness (ankylosis), mordibility, disability, 

decreased quality of life, and even social and economic changes in patients. 

People with rheumatoid arthritis will experience joint pain and limited movement. 

Objective: To determine whether rheumatoid arthritis pain is related to the level 

of independence in people aged45-59 years old or pre-elderly at Puskesmas 

Sumpiuh 1 Kabupaten Banyumas in 2022. 

Methods: This research used a cross-sectional design with quantitative methods. 

The population and sample in this research were pre-elderly who followed the 

Posbindu at Puskesmas Sumpiuh 1, totaling 32 people. The dataanalysis in this 

research was univariate and bivariate, using the chi-square statistical test. 

Results: The research showed that most of the respondents were 55-59 years old 

(53.1%), most of whom were female. Most worked as farm laborers with 

elementary school education (SD). The chi-square test results found a significant 

value with a p-value of 0.009 0.05, which means there was a correlation between 

rheumatoid arthritis pain and activity levels in the pre-elderly. Out of the 32 

respondents, 21 (65.5%) of them experienced severe pain, with seven people 

needing constant assistance and 9 people needing occasional assistance. It showed 

that fairly severe pain intensity in the pre-elderly will affect their level of 

independence. 

Conclusion: The higher the level of rheumatoid arthritis pain in the patient, the 

higher the physical mobility inhibition, which disrupts their level of 

independence. 

Keywords: rheumatoid arthritis pain, level of independence, pre-elderly 
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