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HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH ORANG TUA DAN LINGKUNGAN 

SOSIAL TERHADAP PERILAKU SEKS BEBAS PADA REMAJA DI 

SEKOLAH MENENGAH ATAS SOKARAJA 

Rita Dian Ratnasari1, Supriyadi2 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Perlaku seks bebas sendiri dapat meningkat dari tahun ketahun 

seperti di Jawa Tengah ada sekitar 1,9% remaja laki-laki yang sudah melakukan 

hubungan seksual sebelum menikah sementara remaja perempuan sebanyak 0,4%. 

Pengaruh lingkungan sosial dalam teman sebaya negatif memiliki perilaku seksual 

berat sebanyak 90.0%. Menurut analisa World Health Organization (WHO) pola 

asuh merupakan faktor resiko berat terhadap perilaku seksual.  

Tujuan : Untuk mengetahui adanya hubungan antara pola asuh orangtua dan 

lingkungan sosial terhadap perilaku seks bebas pada remaja di Sekolah Menengah 

Atas Sokaraja.  

Metode : Desain penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian sejumlah 37 responden dengan metode teknik random 

sampling dilakukan pada 4 Maret 2022. Instrumen penelitian ini menggunakan 

kuesioner pola asuh orangtua, lingkungan sosial dan perilaku seks bebas dengan uji 

Chi-Square.  

Hasil : Hasil penelitian ini dengan 37 responden didapatkan sebagian besar 

responden melakukan perilaku seks bebas berusia 18 tahun berjenis kelamin 

perempuan. Siswa dengan pola asuh orang tua permissive neglectful sebanyak 10 

responden (83,3%), permissive indulgent sebanyak 6 responden (40%), pola asuh 

otoriter dan demokratis 10 responden (10%). Sebagian besar siswa dengan 

lingkungan sosial yang buruk sejumlah 25 (83,3%).  

Kesimpulan : Ada hubungan antara pola asuh orangtua terhadap perilaku seks 

bebas dengan didapatkan nilai p value 0,001 dan ada hubungan antara lingkungan 

sosial terhadap perilaku seks bebas dengan p value 0,001 di Sekolah Menengah 

Atas Sokaraja.   

Kata Kunci : Perilaku,seks,bebas, pola,asuh,orangtua,lingkungan,sosial.  
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THE CORRELATION BETWEEN PARENTING PATTERNS AND 

SOCIAL ENVIRONMENT ON FREE SEX BEHAVIOR IN 

ADOLESCENTS IN SOKARAJA HIGH SCHOOLS 

Rita Dian Ratnasari1, Supriyadi2 

ABSTRACT 

Background: Free sex behavior itself can rise over time, as 0.4% of female 

adolescents and 1.9% of male teenagers in Central Java have engaged in sexual 

activity before to marriage. Peers' bad social environments have a 90.0% effect on 

severe sexual behavior. The World Health Organization (WHO) investigation 

found that parenting poses a significant risk for sexual behavior. 

Objective: To determine the correlation between parenting and social environment 

on free sex behavior in adolescents at Sokaraja High School. 

Methods: The design of this study was quantitative with a cross-sectional 

approach. The research sample consisted of 37 respondents using a random 

sampling method on March 4, 2022. A questionnaire on parenting, social 

environment, and free sex behavior with the Chi-Square test was used as the 

research instrument. 

Results: The majority of the respondents to this survey, which had 37 participants, 

were female and engaged in free sex at 18. 10 students reported permissive 

neglectful parenting (83.3%), 6 who reported permissive indulgence (40%), and 10 

reported authoritarian and democratic parenting (10%). The majority of students 

with poor social environments were 25 (83.3%). 

Conclusion: There is a correlation between parenting style and free sex behavior 

with a p-value of 0.001, and there is a correlation between social environment and 

free sex behavior with a p-value of 0.001 in Sokaraja High Schools. 

Keywords: Behavior, sex, freedom, pattern, parenting, parents, environment, 

social. 
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