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MOTTO

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan
kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang.”

(Imam Syafi’l)

“Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di jalan Allah
hingga ia kembali.”

(HR Tirmidzi)
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STUDI FENOMENOLOGI: PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI
DESA PURBASARI KECAMATAN KARANGJAMBU

Rian safri* Nur isnaini?
riansafril54@gmail.com 2nurisnaini@ump.ac.id
ABSTRAK

Latar Belakang : Rokok merupakan produk industri dan komoditas internasional yang
mengandung sekitar 1.500 bahan kimia berbahaya bagi kesehatan namun prilaku sebagian besar
remaja Indonesia menganggap bahwa merokok adalah kebutuhan yang tidak bisa dihindari,
kebutuhan untuk bergaul, kebutuhan untuk santai atau berbagai alasan lain yang menjadi merokok
suatu hal yang biasa.

Tujuan : Untuk mengetahui pengetahuan remaja terhadap kebiasaan merokok di Desa Purbasari,
Kecamatan Karangjambu.

Metode penelitian : penelitian yang menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Sempel penelitian adalah 7 orang remaja merokok dengan metode sampling
snowball pada bulan april 2022.

Hasil : perilaku merokok pada remaja dengan rentang umur 16 -20 tahun. Pengetahuan perilaku
merokok pada remaja tergambar dalam 8 tema dan 8 sub tema, penyebab perilaku merokok,
masalah spiritual perokok, beban pikiran oranng tua perokok, kategori perokok, waktu partisipan
merokok, keterbatasan pengetahuan, Dampak merokok, perilaku partisipan.

Kesimpulan : Pengetahuan remaja desa purbasari tentang bahaya merokok tidak bak. Terdapat
hubunngan antara keterbatasan pengetahuan dengan tindakan merokok pada remaja.
Kata kunci : perilaku, rokok, pengetahuan

!Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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A PHENOMENOLOGICAL STUDY: SMOKING BEHAVIOR IN
TEENAGERS IN PURBASARIVILLAGE KARANGJAMBU
SUBDISTRICT

Rian safri! Nur isnaini?

riansafril54@amail.com 2nurisnaini@ump.ac.id
ABSTRACT

Background: Cigarettes are industrial products and international commodities which contain
around 1.500 chemicals that are harmful to our health. Despite that, most Indonesian teenagers
believe that smoking is an unavoidable need, that it is needed to socialize and to relax, or various
other reasons that make smoking a common habit for them.

Obijective: To find out teenagers' knowledge about smoking habits in Purbasari, Karangjambu.
Research method: This research used a qualitative design with a phenomenological approach.
The research sample was 7 smoking teenagers who were obtained using the snowball sampling
method in April 2022.

Results: Smoking behavior was found in teenagers with an age range of 16-20 years old. The
knowledge about smoking behavior in teenagers was illustrated in 8 themes and 8 sub themes,
namely the causes of smoking behavior, the spiritual problems of smokers, the burden on the
minds of the smokers parents, the categories of smokers, the smoking time of participants, the
limited knowledge, the impact of smoking, and the behavior of participants.

Conclusion: The teenagers in Desa Purbasari did not have a good knowledge about the dangers
of smoking. There was a correlation between limited knowledge and the smoking behavior in
teenagers.

Keywords: behavior, smoking, knowledge
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