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ABSTRAK 
Latar Belakang : Merokok merupakan kebiasaan buruk yang dapat menyebabkan 

berbagai macam penyakit jika dikonsumsi dalam jangka waktu panjang dengan 

frekuensi sering. Remaja merupakan aset Bangsa yang diharapkan memiliki 

derajat kesehatan yang optimal. Dengan demikian perlu dilakukan upaya 

penyapihan rokok seperti penggunaan permen karet dan permen mint sebagai 

pengganti rokok untuk mengurangi jumlah konsumsi rokok atau bahkan 

menghentikan perilaku kebiasaan merokok pada remaja.  

Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan efektivitas permen karet dan permen mint 

pada penyapihan rokok di kelompok usia remaja  

Metode :  Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi 

eksperimen. Sampel penelitian ini adalah siswa SMK Ma’arif 1 Kroya dengan 

jumlah 62 responden yang dipilih melalui metode simpel random sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan lembar survey dan buku observasi dengan 

analisis data uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney. 

Hasil : Uji Wilcoxon pada jumlah konsumsi rokok sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi permen karet sebesar 0,001 dan pada jumlah konsumsi rokok sebelum 

dan sesudah diberikan intervensi permen mint sebesar 0,003 yang berarti 

keduanya efektif terhadap upaya penyapihan rokok. Sedangkan pada uji Mann 

Whitney didapatkan hasil sebesar 0,070 yang berarti tidak terdapat perbedaan 

efektivitas permen karet dan permen mint pada penyapihan rokok di kelompok 

usia remaja. Permen karet dapat meningkatkan laju aliran saliva sedangkan 

permen mint memunculkan sensasi dingin yang menyebabkan kedua media 

tersebut tidak memiliki perbedaan yang signifikan. 

Kesimpulan : Tidak ada perbedaan yang signifikan antara permen karet dan 

permen mint pada penyapihan rokok di kelompok usia remaja. 

 

Kata Kunci : Permen Karet, Permen Mint, Penyapihan Rokok, Usia Remaja 
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ABSTRACT 
Background : Smoking is a bad habit that can cause various diseases for a long-

term period with high frequency. Adolescents are the nation's assets and are 

expected to have optimal health status. Thus, it is necessary to make efforts to quit 

smoking, such as the use of gum and mint candy as a substitute for cigarettes to 

reduce the number of cigarette consumption or even stop smoking behavior in 

adolescents.  

Objective : This study aimed to determine the differences in the effectiveness of 

gum and mint candy on quitting smoking in adolescents. 

Methods :  This was quantitative research with a quasi-experimental design. The 

sample was 62 students of SMK Maarif 1 Kroya who were selected through a 

simple random sampling method. Then, survey sheets and observation books were 

used as the instruments. Afterward, the data were analyzed using the Wilcoxon 

test and Mann-Whitney test.  

Results : The result of the Wilcoxon test indicated that the number of cigarette 

consumption before and after the gum intervention was 0.001. Meanwhile, the 

number of cigarette consumption before and after the intervention of mint candy 

was 0.003. It meant that both were effective in quitting smoking efforts. In 

addition, the result of the Mann-Whitney test was 0.070. It meant no difference in 

the effectiveness of gum and mint candy on quitting smoking in adolescents. 

Chewing gum could increase the salivary flow rate, while mint candy could cause 

a cold sensation. So, there were no significant differences between both. 

Conclusion : There was no significant difference between the gum and mint 

candy in quitting smoking in the adolescents 

 

Keywords : Gum, Mint Candy, Cigarette Weaning, Adolescent Age 
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