PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP KONSENTRASI
BELAJAR SISWA DI SMP ISLAM MOGA

SKRIPSI

Disusun Oleh
MEILINA VIKI ANGGIANI
1811020197

PROGAM STUDI KEPERAWATAN S1
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2021/2022

Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP KONSENTRASI
BELAJAR SISWA DI SMP ISLAM MOGA

SKRIPSI

Diajukan sebagai memenuhi syarat untuk memperoleh

gelar sarjana keperawatan

Disusun Oleh
MEILINA VIKI ANGGIANI

1811020197

PROGAM STUDI KEPERAWATAN S1
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2021/2022

Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



HALAMAN ORISINALITAS

ii
Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



HALAMAN PERSETUJUAN

iii
Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas IlImu Kesehatan UMP, 2022



HALAMAN PENGESAHAN

iv
Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



HALAMAN PENGESAHAN

v
Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, dapat menyelesaikan proposal skripsi ini dengan judul Pengaruh Senam

Otak terhadap Konsentrasi Belajar Siswa di SMP Islam Moga. Penulisan skripsi

ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu gelar Sarjana Keperawatan pada

program Studi llmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Purwokerto. Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan

bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan

skripsi ini, sangatlah sulit untuk menyelesaikan proposal skripsi ini.

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat dan hidayah nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi ini dengan sebaik-baiknya.

2. Kedua orang tua saya yang selalu ada untuk saya dan selalu mendukung serta
mendoakan saya sampai dan berada dikedaan sekarang saya sangat berterima
kasih kalian selalu ada disetiap langkah saya saat ini dan untuk kedepannya.

3. Dr. Jebul Suroso, S.Kp., Ns. M.Kep. selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

4. Dr. Ns. Umi Solikhah, S.Pd., S.Kep., M.Kep selaku Dekan FIKES Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

5. Ns. Happy Dwi Aprlina, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi lImu
Kesehatan.

6. Dr. Jebul Suroso, S.Kp., Ns. M.Kep. selaku dosen pembimbing saya yang
telah memberikan informasi dan bimbingan serta telah menyediakan

Vi
Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan dalam Menyusun proposal
skripsi ini.

7. Dr. Yektiningtyastuti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat selaku dosen penguji 1
proposal skripsi saya.

8. Ns. Yasinta Nur Rohmah, S.Kep., M.Kep selaku dosen penguji 2 proposal
skripsi saya.

9. Teman-teman dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu
yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Akhir kata, semoga Allah SWT memberikan balasan atas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga proposal skripsi ini

membawa manfaat bagi semua orang. Aamiin.

Purwokerto, 25 Agustus 2022

Meilina Viki Anggiani

Nim: 1811020197

vii
Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

viii
Pengaruh Senam Otak..., Meilina Viki Anggiani, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP KONSENTRASI
BELAJAR SISWA DI SMP ISLAM MOGA
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ABSTRAK

Latar belakang: Konsentrasi adalah memusatkan segenap kekuatan perhatian
pada suatu situasi belajar. Pemusatan perhatian ini untuk meningkatkan
kemungkinan siswa dapat menyerap dan memahami informasi yang didapat.
Sehingga konsentrasi dalam proses belajar merupakan salah satu faktor yang
sangat penting untuk mengikuti suatu proses pembelajaran agar semua proses
dalam pembelajaran bisa tercapai dan berhasil. Sehingga saat siswa merasa tidak
bisa konsentrasi atau merasa jenuh saat belajar, treatment senam otak dapat
menunjang konsentrasi serta Kinerja otak.

Tujuan: Untuk mengetahui bagaimana pengaruh senam otak terhadap konsentrasi
belajar siswa di SMP Islam Moga.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode pre
experimental designs dengan rancangan penelitian One-Group Pretest-Posttest
Design. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik Cluster Random
Sampling sejumlah 71 sampel. Analisa data menggunakan Mann-Whitney Test.

Hasil: Hasil uji Mann-Whitney Test diperoleh p value 0,047 (p<0,05), maka
terdapat perbedaan secara statistik anatara pengaruh senam otak terhadap
konsentrasi belajar siswa di SMP Islam Moga.

Kesimpilan: Pemberian intervensi senam otak berpengaruh terhadap konsentrasi
belajar siswa di SMP Islam Moga. Kegiatan senam otak adalah intervensi yang

sangat mudah dilakukan sehari-hari untuk meningkatkan konsentrasi belajar.

Kata kunci: senam otak, konsentrasi belajar
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THE EFFECT BRAIN EXERCISE ON STUDENT’S LEARNING
CONCENTRATION AT MOGA ISLAMIC JUNIOR HIGH SCHOOL
Meilina Viki Anggiani?, Jebul Suroso?

'Nursing Science Study Program Students Faculty Of Health, University of
Muhammadiyah Purwokerto

2Chancellor of the University of Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Concentration is focusing all power of attention on a learning
situation. It is to increase the possibility that students can absorb and
understand the information obtained. Concentration in the learning process is
one of the essential factors in following a learning process so that all
processes in learning can be achieved and succeed. Therefore, brain exercise
treatment can support their concentration and performance when students
feelunable to concentrate or feel bored during their studies.

Objective: This study aimed to determine brain exercise's effect on
students learning concentration at Moga Islamic Junior High School.

Methods: This study used a quantitative method that utilized pre-experimental
designs and One-Group Pretest-Posttest Design. 71 samples were selected by
using the Cluster Random Sampling technique. Then, thedata were analyzed by
using Mann-Whitney Test.

Results: The result of the Mann-Whitney Test indicated that the p-value was
0.047 (p<0.05). Statistically, there was a difference in students' learning
concentration levels at Moga Islamic Junior High School after the treatment.

Conclusion: It could be concluded that giving brain exercise intervention
affected students learning concentration at Moga Islamic Junior High
School. Brain exercise was an intervention that could be done efficiently
every day toimprove learning concentration.

Keywords: Brain Exercise, Learning Concentration
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