
HUBUNGAN MOTIVASI DAN EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT 

STRES PADA MAHASISWA SKRIPSI PROGRAM STUDI  ILMU 

KEPERAWATAN S1 FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 
 

 

 

SKRIPSI  

 

 

 

FATAH WAHARI 

1711020204 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO  

2022 

Hubungan Motivasi dan..., Fatah Wahari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



 

HUBUNGAN MOTIVASI DAN EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT 

STRES PADA MAHASISWA SKRIPSI PROGRAM STUDI  ILMU 

KEPERAWATAN S1 FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 
 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

 

FATAH WAHARI 

1711020204 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO  

2022 

 









 

vi 
Hubungan Motivasi Dan..., Fatah Wahari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

 

MOTTO 

 

 

“Maka sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah : 5-6) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

“Jadilah kuat tapi tidak menyakiti. Jadilah baik, tapi tidak lemah. Jadilah berani, 

tapi tidak menakuti. Jadilah rendah hati, tapi tidak rendahan. Tetap bangga, tapi 

tidak sombong” 
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Hubungan Motivasi Dan Efikasi Diri Dengan Tingkat Stres Pada Mahasiswa 
Skripsi Program Studi Ilmu Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
 

1Fatah Wahari, 2Kris Linggardini 
 

ABSTRAK 
 
Latar Belakang Masalah: Seluruh mahasiswa yang berkuliah di perguruan 
tinggi dituntun untuk segera menyelesaikan masa studinya dengan tugas akhir 
yang disebut skripsi. Skripsi sebagai salah satu tuntutan akademik pada 
mahasiswa dapat membuat stres. Stres yang terjadi pada mahasiswa berbeda-beda 
tingkatannya tergantung dari motivasi dan efikasi diri. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan hubungan antara motivasi dan efikasi diri 
dengan tingkat stres pada mahasiswa skripsi program studi ilmu keperawatan S1 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 
proposional stratified random sampling dengan jumlah sampel 74 responden 
yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis data menggunakan uji 
spearman-rank. Instrumen  penelitian ini menggunakan  Skala Gutmant 
,Instrumen  General Self-Efficacy, Instrumen DASS-21(Depressions axiety stress 
scale). 

Hasil: Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden berumur 22 tahun 
sebanyak 53 responden (71,6%). Jenis kelamin sebagian besar dengan jenis 
kelamin perempuan sebanyak 45 responden (60,8%). Hasil uji spearman-rank 
pada variabel motivasi diperoleh nilai p sebesar 0,0001 dan efikasi diri sebesar 
sebesar 0,0001 yang lebih kecil dari  = 0,05, artinya Ho ditolak dan Ha diterima. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara motivasi dan efikasi diri dengan tingkat 
stres pada mahasiswa skripsi program studi ilmu keperawatan S1 Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Kata Kunci: Motivasi, Efikasi Diri, Stres 
 

1 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakulta s Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
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The Correlation Between Motivation and Self-Efficacy With The Stress 
Levels In Undergraduate Thesis Students Of The Nursing Sciences Study 

Program, Faculty Of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah 
Purwokerto 

 
1Fatah Wahari, 2Kris Linggardini 

 

ABSTRACT 
 

Background: All students in higher education are directed to complete their study 

period as soon as possible with a final project called thesis. Thesis, as one of the 

academic demands on students, can cause some stress. The level of stress 

experienced by students varies depending on their motivation and self-efficacy. 

Objective: To find the correlation between motivation and self-efficacy with the 

stress levels in undergraduate thesis students of the Nursing Sciences Study 

Program, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Methods: This was descriptive quantitative research with a cross-sectional 

approach. Proportional stratified random sampling was used as the sampling 

technique, with a total sample of 74 respondents following the inclusion and 

exclusion criteria. The data were analyzed using the spearman-rank test. This 

research instruments were the Gutmant Scale, General Self-Efficacy Instrument, 

and DASS-21 (Depressions anxiety stress scale) Instrument.  

Results: The results showed that most respondents were 22 years old, with 53 

respondents (71.6%). Regarding their gender, most of them were female, with a 

total of 45 respondents (60.8%). The results of the spearman-rank test on the 

motivation variable obtained a p-value of 0.0001 and self-efficacy of 0.0001, 

which was smaller than a = 0.05. It meant that Ho was rejected and Ha was 

accepted.  

Conclusion: There was a correlation between motivation and self-efficacy and the 

stress levels in undergraduate thesis students of the Nursing Sciences Study 

Program, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Purwokerto.  

Keywords: Motivation, Self-Efficacy, Stress  

1 Student of the Nursing Sciences Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto  

2 Lecturer of the Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 
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