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EFEKTIVITAS PENGGUNAANMEDIA FLIP CHART DIBANDINGKAN
AUDIO MUROTTAL SURAT AL MULK DALAM PEMENUHAN

KEBUTUHAN TIDUR ANAK USIA 10-12 TAHUN
DI DESA KARANGANYAR

Elsa Melansari1, Sodikin2
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Elsamelansari29@gmail.com, sodikin@ump.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Anak menjadi kelompok umur yang memiliki tingkat risiko tinggi
untuk terjadinya gangguan pola tidur dikarenakan waktu tidur yang kurang. Salah satu
teknik non farmakologi untuk mengatasi gangguan tidur dengan audio terapi
mendengarkan murottal yang dapat menimbulkan rasa nyaman. Media memiliki peran
penting dalam memaksimalkan penyampaian pesan. Media flip chart merupakan alat
bantu yang biasanya digunakan dalam menyampaikan berbagai informasi

Tujuan: Mengetahui efektivitas penggunaan media flip chart dibandingkan audio
murottal surat Al Mulk dalam pemenuhan kebutuhan tidur anak usia 10-12 Tahun
di Desa Karanganyar.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain
quasy experiment dengan jenis two group pretest-posttest design. Teknik
pengambilan sampel purposive sampling dengan jumlah 50 responden sesuai dengan
kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi.
Analisis data menggunakan uji wilcoxon, uji paired t-test dan uji mann-whitney.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan kebutuhan tidur anak di Desa Karanganyar
sebelum diberikan media flip chart memiliki rata-rata adalah 7.96 jam dan
sesudah diberikan media flip chart memiliki rata-rata adalah 9.6 jam. Kebutuhan
tidur anak di Desa Karanganyar sebelum diberikan media audio murottal memiliki
rata-rata adalah 8.08 jam dan sesudah diberikan media audio murottal memiliki
rata-rata adalah 10.03 jam. Ada pengaruh penggunaan media flip chart dalam
pemenuhan kebutuhan tidur anak dengan nilai p-value sebesar 0.0001 (< 0.05).
Ada pengaruh penggunaan media audio murottal surat Al Mulk dalam pemenuhan
kebutuhan tidur anak dengan nilai p-value sebesar 0.0001 (< 0.05).

Kesimpulan: Audio murottal surat Al Mulk lebih efektif dalam meningkatkan kebutuhan
tidur anak usia 10-12 Tahun di Desa Karanganyar

Kata Kunci: Audio Murottal, Flip Chart, Kebutuhan Tidur
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THE EFFECTIVENESS OF FLIP CHART MEDIA COMPARED TO
MUROTTAL AUDIO OF SURAH AL MULK TOMEET THE SLEEP NEEDS OF

CHILDREN AGED 10-12 YEARS IN KARANGANYAR VILLAGE

Elsa Melansari1, Sodikin2
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Elsamelansari29@gmail.com, sodikin@ump.ac.id

ABSTRACT

Background: Children are an age group with a high risk of discruption of sleep patterns
due to lack of sleep. One of the non-pharmacological techniques to overcome sleep
disorders is audio therapy listening to murottal which can cause a sense of comfort.
Media has an essential role in maximizing message delivery. Flipchart media is a tool
that is usually used in coveying various information
Objectives: The study aims to determine the effectiveness of flip chart media compared to
Al Mulk’s murottal audio in meeting the sleep needs of children aged10-12 years in
Karanganyar Village.
Methods: This quantitative study used a quasi-experimental design with a two-group
pretest-posttest design. The sampling technique was purposive with 50 respondents
according to the inclusion and exlusion criteria. The research instrument used an
obervation sheet. Data analysis used the wilcoxon,paired t-,and Mann-Whitney tests.
Results: The results showed that children's sleep needs in Karanganyar Village before
being given flip chart media had an average of 7.96 hours and after being given flip chart
media the average was 9.6 hours. Children's sleep needs in Karanganyar Village before
being given murottal audio media had an average of 8.08 hours and after being given
murottal audio media the average was 10.03 hours. There is an effect of using flip chart
media in fulfilling children's sleep needs with a p-value of 0.0001 (< 0.05). There is an
effect of using Al Mulk murottal audio media in fulfilling children's sleep needs with a p-
value of 0.0001 (< 0.05).

Conclusion: Al Mulk Audio murottal is more effective in increasing the sleep needs of
children aged 10-12 years in Karanganyar Village

Keywords: Audio Murottal, Flip Chart, Sleep Needs
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