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HUBUNGAN KEJADIAN BULLYING DENGAN MEKANISME KOPING
DAN CITRA DIRI (SELF IMAGE) SISWA DI SMP NEGERI 2
KEMBARAN

Elok Irnanda Dewi', Kris Linggardini?
irnandadewie@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Perilaku bullying merupakan tindakan agresif yang dilakukan
berulang kali baik secara fisik, verbal, ataupun sosial yang bertujuan untuk
menyakiti, menggertak dan mengganggu korban. Bullying yang dilakukan terus-
menerus dapat menyebabkan korbannya merasa terganggu, mudah tersinggung,
emosional, tertekan, dan tidak aman. Dampak Bullying verbal berkaitan dengan
citra diri, yaitu bagaimana seseorang secara sadar dan tidak sadar mempersepsikan
dirinya. Setiap orang pasti mempunyai cara yang berbeda-beda dalam menghadapi
suatu masalah untuk mempertahankan dan melindungi dirinya. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui mekanisme koping dan citra diri dari kejadian
bullying.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan kejadian bullying dengan mekanisme
koping dan citra diri

Metode : penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif korelasional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 responden yang
diambil dari siswa kelas 9 E dan kelas 9 F SMP N 2 Kembaran. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner kejadian bullying verbal, The Brief Cope
Inventory, dan kuesioner citra diri.

Hasil : penelitian ini menunjukan bahwa 22 siswa (73,3%) pernah mengalami
bullying dan 8 siswa (26,7%) tidak mengalami bullying. Distribusi frekuensi
hubungan antara mekanisme koping dengan kejadian bullying didapatkan nilai p
adalah 0,835 > 0,05. Sedangkan hubungan citra diri dengan kejadian bullying
didapatkan nilai p adalah 0,418 > 0,05.

Kesimpulan : terdapat hubungan yang signifikan antara mekanisme koping dan
citra diri dengan kejadian bullying di SMP N 2 Kembaran.

Kata Kunci : kejadian bullying, mekanisme koping, citra diri.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING INCIDENTS AND
COPING MECHANISMS WITH STUDENTS SELF-ESTEEM AT SMP N 2
KEMBARAN

Elok Irnanda Dewi', Kris Linggardini?
irnandadewie@gmail.com

Abstract

Background : Bullying behavior is an aggressive action done repeatedly, either
physically, verbally, or socially which aims to hurt, bully, and annoy the victim.
Bullying that is done continuously can cause the victim to feel annoyed, irritable,
emotional, depressed, and insecure. The impact of verbal bullying is related to
self-esteem, namely how a person consciously and unconsciously perceives
himself. Everyone must have a different way of dealing with a problem to defend
and protect himself. This study was conducted to determine bullying incidents'
coping mechanisms and self-esteem.

Objective : This study aimed to determine the relationship between bullying,
coping mechanisms, and self-esteem.

Methods : This was quantitative research with a descriptive correlational
approach. The samples were 30 respondents chosen from grade 9 class E and
grade 9 class F of SMP N 2 Kembaran. The instruments of this research were a
verbal bullying incident questionnaire, The Brief Cope Inventory, and a self-
image questionnaire.

Results : The result showed that 22 students (73.3%) experienced bullying and
the other 8 students (26.7%) did not. The p-value of the frequency distribution of
the relationship between coping mechanisms and the incidence of bullying was
0.835 > 0.05. Meanwhile, the p-value of the relationship between self-esteem and
the incidence of bullying was 0.418 > 0.05.

Conclusion : It could be concluded that there was a significant relationship
between coping mechanisms and self-esteem and the incidence of bullying at

SMP N 2 Kembaran.

Keywords : Bullying Incident, Coping Mechanism, Self-esteemn.
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