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HUBUNGAN SELF ESTEEM DAN SELF CONTROL DENGAN
KECANDUAN BERMAIN GAME ONLINE PADA SISWA DAN
SISWI DI SMP NEGERI 2 MARGASARI

Dwi Wijayanti', Supriyadi?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Latar Belakang : Game online adalah game yang dapat diakses banyak orang
dan dimainkan menggunakan komputer yang terhubung dengan jaringan internet.
Bermain game memiliki efek yang merugikan, game seringkali membuat
ketagihan karena dibuat dengan fitur yang menarik, termasuk grafis dan animasi
yang menarik perhatian, akibat jueang gerak, duduk terlalu lama, sering telat
makan, dan paparan radiasi dari layar komputer. Anak anak yang bermain video
game sering mengalami penurunan sistem kekebalan tubuh. faktor yang
mempengaruhi kecanduan game online yaitu Lingkungan yang tidak terkendali,
ketidakmampuan untuk memprioritaskan, kurangnya kontrol diri, kurangnya
hubungan sosial yang positif, sifat-sifat seperti kecemasan, harga diri rendah,
introversi, mekanisme koping disfungsional, depresi, dan kecemasan.

Tujuan : Tujuan penelitian untuk mengetahui adanya Hubungan Self Esteem dan
Self Control dengan kecanduan bermain game online pada siswa dan siswi di
SMP Negeri 2 Margasari.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 72  responden dengan
menggunakan teknik probability sampling. Instrumen penelitian ini
menggunakan lembar kuesioner dengan uji Chi-Square.

Hasil : Hasil penelitian ini di dapatkan Self esteem rendah sebanyak 39
responden (54,2%), self control tinggi sebanyak 46 (63,9%) dan kecanduan game
sebanyak 38 responden (52,8%).

Kesimpulan : Kesimpulannya menunjukan adanya adanya Hubungan Self
Esteem dan Self Control dengan kecanduan bermain game online pada siswa dan
siswi di SMP Negeri 2 Margasari p-value 0,008 dan 0,001 < 0,05.

Kata Kunci : Self esteem, self control, kecanduan, game online, siswa-siswi
Mahasiswi Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto

Xi
Hubungan Self Esteem..., DWI WIJAYANTI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2022



THE CORRELATION AMONG STUDENTS' SELF-
ESTEEM, SELF-CONTROL, AND ONLINE GAME
ADDICTION AT SMP NEGERI 2 MARGASARI

Dwi Wijayanti', Supriyadi?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Online games can be accesed by many people and played using a
compyter connected to the internet. Playing games has detrimental effects, and
games are often addictive because they are made with exciting features, including
graphics and animations that attract attention. Factors that influence online game
addiction are uncontrolled environment, inability to prioritize, lack of self-control,
lack of social relationships, traitssuch as anxiety, low self-esteem, dysfunctional
coping mechanisms, depression, and anxiety.

Objective: The purpose of study was to determine the correlation among Self
Esteem, Self Control, and the addiction to playing online games in students SMP
Negeri 2 Margasari.

Methods: This was quantitative research with a cross-sectional approach. The
sample of this research was 72 respondents using the probability sampling
technique. The research instrument used a questionnaire sheet with the square test.
Results: The results of this study showed that 39 respondents (54,2%) had low
self-esteem, 46 (63,9%) had high self-control. And 38 respondents (52,8%)
experiences game addiction.

Conclusion: The conclution shows a correlation between Self Esteem and Self
Control with addiction the online games in students at SMP Negeri 2 Margasari p-
values of 0,008 and 0,001, which are less than 0,05.

Keywords: Self-Esteem, Self-Control, addiction, online games, male and female
students.
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